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Veneuze trombose en longembolie



Oorzaken van trombose

Tragere bloedstroomBeschadiging 
van het 
bloedvat

Stolbaarheid 
van het bloed

0

• Operaties

• Trauma/botbreuk

• Lang ziekbed/ 

ziekenhuisopname

• Lange (vlieg)reis

• Bepaalde medicatie (de pil)

• Zwangerschap

• Bepaalde ziektes (kanker, 

corona)



Diagnose van trombosebeen



Diagnose van longembolie



Behandeling van trombose



Post-trombotisch syndroom



Post-trombotisch syndroom



Post-trombotisch syndroom



Post-longembolie syndroom

Post-LE syndroom

CTEPH

Functionele beperkingen, 
zoals deconditionering, 
pijn, angst, somberheid

CTEPD
• PH bij inspanning
• Dode ruimte ventilatie

Incompleet herstelde 
hartfunctie

Belangrijk om onderscheid te maken van 
klachten van andere aanwezige ziektes



Herstel van benauwdheid na LE



Herstel van conditie na LE



Behandeling post-LE syndroom: operatie



Behandeling post-LE syndroom: angioplastiek



Behandeling post-LE syndroom: revalidatie

Leren over 
de ziekte en 
er mee om 
leren gaan

Medicijnen, 
stoppen met 

roken, leefstijl 
advies 

Leren hoe 
efficiënt om 
te gaan met 

energie
In groeps-
verband

verbeteren 
conditie en 

kracht  



Nederlandse richtlijn



Nederlandse richtlijn



Nederlandse richtlijn
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