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koagulan ilaglar

Ant
Dahiliye

Birbirimiz icin daha iyisi




Giris

Antikoagulan ilaglar (veya kan sulandiricilar) kanin pihtilasmasini
(sertlesmesini) azaltir. Boylece tromboz gelistirme ihtimaliniz daha azdir.
Antikoagulan ilaglarin yanlis kullanimi tehlikeli olabilir.

Bu nedenle antikoagdulan ilaglarin ne ise yaradigini, nasil alinacaklarini

bilmeniz ve doktorunuzun tavsiyelerine uymaniz énemlidir. Burada size
antikoagulan ilaglar ve tromboz hakkinda daha fazla bilgi veriyoruz.

Tromboz hakkinda

Trombozda, bir kan damari bir kan pihtisi tarafindan tikanir. Sonug olarak, kan artik
dUzgun sekilde akmamaktadir. Tromboz bir toplardamarda (ven) veya bir atardamarinda
(arter) gelisebilir.

Toplardamarda tromboz

Toplardamarlar, kani vucuttan kalbe geri getiren kan damarlaridir. Toplardamarlar,
kanin yanls yonde akmasini engelleyen ince duvarlara ve valflere kapakciklara.
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Ader (vene)

Bir tromboz bir toplardamari tikadiginda buna vendz tromboz diyoruz. Bu tromboz
genelde bacak veya karin boslugundadir. Pihti koptugunda akcigerlerdeki klicUk
damarlara sikisir. Biz buna pulmoner emboli diyoruz. Pihti akcigerlerin kendisinde
de olusabilir, buna pulmoner emboli de denir. Ornegin bacaklardaki blytk, derin
damarlardaki tromboz, derin ven6z tromboz (DVT) olarak adlandirilir.

Atardamarda tromboz

Atardamarlar, kani kalpten tum vlcuda taslyan kan damarlaridir. Bu atardamarlarinin
kalin, elastik bir duvari vardir. Atardamarlarda kan hizla akar.
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Slagader (arterie)

Bir tromboz bir atardamari (arter) tikadiginda buna arteriyel tromboz diyoruz. Pihti
koptugunda kalbin icinde veya beyindeki kiicuUk damarlarda sikisir. Bu duruma kalp
krizi veya felg (diyoruz).



Tromboz nasil olusur?

Trombozda pihtilasma sistemi dengesizlesmistir. Kanimiz, bir yara durumunda
kamimizin pihtilasmasini saglayan maddeler icerir. Boylece, vicudun kanamayi
durduran bir pihti olusturmasina neden olur. Kanama durdugunda pihti da tekrar yok
edilir. Trombozda bu sistem dengesini kaybederek ihtiya¢ duyulmayan yerlerde pihti
olusmasina neden olur.
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Trombos Saghikli

Toplardamarda tromboz

Antikoagulan ilaclar hakkinda

Antikoagulan ilaclar (veya kan sulandiricilar), kanin pihtilasma hizini frenleyen ya
da azaltan ilaglardir. Boylece tromboz gelistirme ihtimaliniz daha azdir.

Size antikoagdilan ilaglar ne zaman verilir?

Cesitli hastaliklarda veya belirli bir mUdahale veya ameliyatta tromboz riski daha
yuksektir. Tromboza (tekrar) yakalanma ihtimalinizi azaltmak icin size antikoagulan
ilaglar veriyoruz. Asagida belirtilen hastaliklar, mUdahaleler veya ameliyatlar igin
antikoagulan ilaclar recete ediyoruz:

- Atriyal veya atriyal fibrilasyon gibi bir kalp ritm bozukluklarinda

- Yapay kalp kapakciginda

- Anjiyoplasti veya stent yerlestirilmesi sonrasinda

- Bir tromboz sonrasinda

- Bir fel¢ veya kalp krizi sonrasinda

- Bir ameliyat sonrasinda veya daha az hareketli oldugunuz algi takili iken uzun sure
hareketsiz olma durumunda

- Kalitsal pihtilasma hastaligi olmasi durumunda

- Kanserde, dzellikle tedavi esnasinda

Antikoagulan ilag tirleri

Dort tip antikoagulan ilag vardir. Hangi ilaci kullanacagdinizi doktorunuz belirleyecektir.



Trombosit kisitlayicilari veya trombositlerin biraraya toplanmasini engelleyen
ilaclar kisitlayicilari (TAR)

Trombositler, bir pihti olusturmak igin birbirine yapisan kiguk htcrelerdir. TAR'lar
trombositleri daha az yapiskan hale getirir, bdylece bir pihti olusma olasiligi daha
dusuktar.

TAR’lar genelde atardamarlarda tromboz (ihtimali) igcin kullanilir. TAR'lar (nispeten)
kullanimi kolay ,hafif’ kan sulandiricilardir. TAR'lar tabletlerdir. Genellikle
tek doz halinde verilirler ve kaninizi kullanim suresince kontrol ettirmeniz gerekmez.

Trombositler

Kirmizi kan hucreleri

Tromboz

K Vitamini Antagonistleri (VKA)

K vitamini, karacigerinizin pihtilasma faktoérleri Gretmek icin kullandigi bir maddedir.
Bu nedenle K vitaminini kisitlayarak daha az pihtilasma faktoru Uretilir. Sonug olarak,
kaniniz daha az hizli pihtilasacaktir.

VKA'lar genelde yapay kapakgiklarda, atriyal fibrilasyonda ve trombozda kullanilir. VKA'lar
tabletlerdir. Kag tane VKA'ya ihtiyaciniz oldugunu belirlemek zordur. VKA kullaniyorsaniz,
ornegin hastalik, farkli bir beslenme duzeni veya ilaclarinizdaki degisiklikler nedeniyle
kaniniz cok yavas veya ¢ok hizli pihtilasabilir. Bu nedenle VKA kullaniyorsaniz tromboz
servisine kayit olursunuz. Tromboz servisinde kaniniz duzenli olarak kontrol edilecektir.
Alabileceginiz VKA miktari, kaninizdaki degerlere gore belirlenir.

Tromboz servisi, VKA'lar hakkinda sorularini cevaplandirmak icin her zaman hazirdir.

Dogrudan Oral Antikoagulasyon (DOAC). Pihtilasmayi direk onleyen ilaclar

DOAC'lar bacaklarda tromboz, pulmoner emboli ve atriyal fibrilasyonda trombozu
onlemek icin kullanilir. DOAC'lar tabletlerdir. DOAC'lar, VKA'lar kadar iyi ¢alisir. DOAC'larin
istikrarl bir etkisi vardir ve kullanimlari (nispeten) kolaydir. Kan pihtilasmasi cok yavas
veya cok hizli olmaz. Bu nedenle, DOAC'lar kullandiginizda kaninizi kontrol etmenize
gerek yoktur. Her gun doktorun 6nerdigi sekilde sabit bir doz alirsiniz.

DOAC'larin kisa bir etkisi vardir ve vicudunuzdan hizla kaybolurlar. Tabletleri almayi
unutursaniz, tromboz riski artar. Bu nedenle tabletleri almayl unutmamaniz 6nemlidir.

Dusuk Molekuler Agirlikli Heparin (LMWH)
Dusuk Molekuler Agirlikli Heparinler, enjeksiyon seklinde verilen antikoagulan ilaclardir.
Bu enjeksiyonlari deri altina uygulayabilirsiniz (veya uygulattirabilirsiniz). Doktorunuz,



LMWH dozunu (miktarini) bobrek fonksiyonunuza, kilonuza ve kan sulandirici kullanma
nedeninize gore belirleyecektir.
LMWH enjeksiyonlari asagida belirtilen durumlarda recete edilir:
- Uzun sureli yatak istirahati zorunda oldugunuz durumlarda
- Hamileyseniz ve vendz trombozu veya artmis tromboz riskiniz oldugunda
- Bir tromboz veya pulmoner emboli sonrasinda, tromboz servisinin vermis oldugu
tabletlere henlz yeterince hazir olmadiginizda
- Bir operasyon veya érnegin bir (dis) tedavisi ile baglantili olarak kendi antikoagulan
ilaglarinizi gegici olarak durdurmak zorunda kaldiginizda (biz buna destekleme veya
kdpruleme diyoruz)

Antikoagiilan ilaglar alirken nelere dikkat edilmelidir?

Antikoagulan ilaglar kaninizin pihtilasmasini daha az hizlandirir ve bu durum tromboz
riskini azaltir. Daha yavas kan pihtilasmasi, daha kolay kanamanizi da saglar. Bir yara
(vicudunuzun disinda veya i¢inde) daha uzun ve daha agir kanar.

Antikoagulan ilaglari dogru kullanmaniz ve doktor tavsiyelerine uymaniz cok nemlidir.
Aksi takdirde, ilaglar tehlikeli olabilir. Kan pihtilasmaniz ¢ok yavas oldugunda kanamayi
durdurmak ¢ok zor olabilir. Bu nedenle kanamanin uyarici belirtilerine dikkat etmelisiniz.

Bir kanama uyarici belirtileri

Asagidaki durumlarda derhal sizi tedavi eden uzmaninizla, aile hekiminizle veya
tromboz servisiyle (eger orada tedavi goruyorsaniz) iletisime gegin:

- Kirmizi renkli idrar

- Simsiyah diski veya diskida kan

- Kol veya bacakta kontrol kaybl, ¢carpik bir yuz veya dizgin konusamama

- Karinda ani, siddetli agri

- Capi 10 santimden daha buyuk olan buyuk bir morluk

- Belirgin bir neden olmaksizin ani morluk olusumu

- Yarim saatten fazla stiren uzun sureli burun kanamasi

- OksUrerek kan cikarma veya kan kusma

Diger ilaclarla kombine etmek

Bazi ilaclar antikoaguUlan ilaglarin calisma seklini etkileyebilir. Bunu yaparken, etkiyi
arttirir veya etkiye karsi koyarlar. Eczanenizin, sizi tedavi eden doktorunuzun ve tromboz
servisinin, aldiginiz ilaglara iliskin guncel bir genel dokime sahip olmalari gok 6nemlidir.
Bu durum, 6rnegdin eczaneden recetesiz satin aldiginiz ilaglar icin de gecerlidir.
istendiginde daima guncel bir ilag dékiimUne sahip oldugunuzdan emin olun.

Antikoaglilan ilaglarla cerrahi ve prosediirler

Antikoagulan ilag tedaviniz esnasinda size mudahale mi edilmeli, dis tedavisi veya



ameliyat mi olmak zorundasiniz? Sizi tedavi eden doktorunuza ve anestezi uzmanina
her zaman antikoagulan ilag kullandiginizi sdyleyiniz.

Bazi islemlerde kanamayi 6nlemek icin antikoaguUlan ilacinizi bir sureligine kesmeniz
gerekebilir. Tromboz servisi tarafindan tedavi ediliyorsaniz, tromboz servisine size

bir mudahale yapilacagini veya ameliyat olacaginizi bildirmelisiniz. Hangi ameliyati
olacaginizi ve ne zaman olacaginizi bilmeleri gerekir.

Antikoaguilan ilaglarla yasam kurallari

Antikoagulan ilaglari her zaman regete edildigi sekilde kullanmaniz dnemlidir. Bir dozu
unuttunuz mu? O halde ne yapilmasi gerektigi konusunda tromboz servisine veya ev
doktorunuza yazilabilir.

Tetikte olun

Antikoagulan ilaglarin kullanimina karsi siz kendinizin tetikte olmaniz da iyidir.
Hastaneden eve mi gidiyorsunuz yoksa bakim evine mi gidiyorsunuz? Pihtilasmayi
onleyici ilaglarinizin degismediginden emin olun. Eve gittiginizde de her zaman
doktorunuza veya hemsirenize antikoagulan ilaglar aldiginizi séyleyin.

Egzersiz ve spor

Spor ve egzersiz her zaman iyidir. Egzersiz kan basincini dusurur ve tromboz riskini
azaltir. Ayrica osteoporoz riskini de azaltir.

Kanama riskini artiran bazi sporlari yapmanizi 6nermiyoruz. Antikoagulan kullandiginiz
icin kanamaniz daha uzun surer ve kanamay! durdurmak daha zordur. Onermedigimiz
sporlar sunlardir:

- (Kick) boks ve judo gibi temas sporlari, yaralanma riski yuksek olan spor dallari
- TUuplu dals ve 2500 metrenin Uzerinde dagcilik

Tatil

Her zaman seyahatiniz boyunca yaninizda yeterli ila¢c bulundurdugunuzdan emin olun.
Yaninizda muhtemelen ingilizce olarak giincel bir ilag listesi bulundurun. Bu ilag listesini
tromboz servisinden veya eczaneden talep edebilirsiniz. Tatilde bir sey olursa, acil servis
gorevlilerine pihtilasma onleyici ilag kullandiginizi sdyleyin ve ilag listesini gdsterin.



Daha fazla bilgi

Burada ayrica en 6nemli verileri iceren Ucretsiz bir kisisel Antikoagulan Karti talep
edebilirsiniz:

De Trombosestichting Nederland
Dobbeweg 1A, 2254 AC Voorschoten Telefon: (071) 56177 17
Web site: www.trombosestichting.nl E-posta: tsn@trombosestichting.nl

De Harteraad

Prinses Christina- Amaliastraat 10, 2496 XD Den Haag
Telefon: (088) 111 16 00

Web site: www.harteraad.nl

Federatie van Nederlandse Trombosediensten (FNT)
(Hollanda Tromboz Servisleri Federasyonu)
Rijnsburgerweg 10, 2333 AA Leiden

Telefon: (071) 56177 76

Web site: www.fnt.nl

E-posta: fnt@fnt.nl

Antlkoagulan ilaclar hakkinda daha fazla bilgi i¢in thuisarts.nl:
Kan sulandirici (DOAC) kullaniyorum. Nelere dikkat etmeliyim?
- Kan sulandirici (kumarin) kullaniyorum. Nelere dikkat etmeliyim?
- Kan sulandirici (trombosit kisitlayicisi) kullaniyorum. Nelere dikkat etmeliyim?
- Kan sulandiricimi almayi unuttum

Sormak istediginiz bir sey var mi?

Sormak istediginiz bir sey var mi? Bunlari doktorunuza veya aile hekiminize, tromboz
servisine veya eczaciniza iletin.

{5 BeterKeten
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