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Os medicamentos anticoagulantes (também conhecidos como anti trombócitos) 
fazem com que o sangue coagule menos rapidamente. Isto reduz a possibilidade 
de ter uma trombose. A utilização incorreta de medicamentos anticoagulantes 
pode ser perigosa. Por isso, é importante que saiba o que fazem os medicamentos 
anticoagulantes, como os deve tomar e que siga atentamente os conselhos do seu 
médico. Aqui, explicamos-lhe o que são medicamentos anticoagulantes e trombose.

Sobre a trombose

Na trombose, um vaso sanguíneo fica bloqueado por um coágulo de sangue. Como 
resultado, o sangue deixa de fluir corretamente. A trombose pode ocorrer numa veia  
ou numa artéria.

Trombose numa veia

As veias são vasos sanguíneos que transportam o sangue do corpo para o coração. As 
veias têm uma parede fina e válvulas que impedem o sangue de fluir na direção errada.

Quando a trombose oclui uma veia, chamamos a isso trombose venosa. Esta trombose 
ocorre normalmente na perna ou na cavidade abdominal. Se o coágulo se soltar, fica preso 
nos pequenos vasos dos pulmões. A isto chamamos embolia pulmonar. O coágulo também 
se pode formar nos próprios pulmões, o que também se designa por embolia pulmonar.

A trombose nas veias grandes e profundas das pernas, por exemplo, chama-se trombose 
venosa profunda (TVP).

Trombose numa artéria

As artérias são vasos sanguíneos que transportam o sangue do coração para todo o 
corpo. Estas artérias têm uma parede espessa e elástica. Nas artérias, o sangue flui 
rapidamente.

Quando uma trombose oclui uma artéria, chama-se trombose arterial. Se o coágulo se 
soltar, fica preso no coração ou nos pequenos vasos do cérebro. A isto chamamos um 
ataque cardíaco ou um AVC.
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Antistollingsmedicijnen (of bloedverdunners) zorgen ervoor dat het bloed minder snel stolt.
Hierdoor is de kans kleiner dat u trombose krijgt. Verkeerd gebruik van antistollingsmedicijnen
kan gevaarlijk zijn. Daarom is het belangrijk dat u weet wat antistollingsmedicijnen doen, hoe
u deze moet innemen en dat u het advies van uw arts goed opvolgt. Hier vertellen we u meer
over antistollingsmedicijnen en trombose. 

Over trombose
Bij trombose raakt een bloedvat verstopt door een bloedstolsel. Hierdoor stroomt het bloed niet
meer goed door. Trombose kan ontstaan in een ader (vene) of een slagader (arterie).

Trombose in een ader

Aders zijn bloedvaten die het bloed vanuit het lichaam weer terug naar het hart brengen. Aders
hebben een dunne wand en kleppen, die ervoor zorgen dat het bloed niet de verkeerde kant op
kan stromen.

 

Als trombose een ader (vene) afsluit, noemen we dat veneuze trombose. Deze trombose zit
meestal in het been of de buikholte. Als het stolsel afbreekt, komt het vast te zitten in de kleine
vaatjes in de longen. Dit noemen we een longembolie. Het stolsel kan ook in de longen zelf
ontstaan, dit noemen we ook een longembolie.

Trombose in de grote, diep gelegen aders in bijvoorbeeld de benen noemen we diep veneuze
trombose (DVT).

Trombose in een slagader

Slagaders zijn bloedvaten die het bloed vanuit het hart naar het hele lichaam brengen. Deze
slagaders hebben een dikke, elastische wand. In slagaders stroomt het bloed snel.

 

Als een trombose een slagader (arterie) afsluit, noemen we de arteriële trombose. Als het stolsel
afbreekt, komt het vast te zitten in het hart of in de kleine vaten in de hersenen. Dat noemen we
een hartinfarct of een herseninfarct.
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Artéria

Como é que a trombose ocorre?

Na trombose, o sistema de coagulação está desequilibrado. O nosso sangue  
contém substâncias que fazem com que o sangue coagule quando temos uma  
ferida. Desta forma, o corpo cria um coágulo, que pára a hemorragia. Quando a 
hemorragia pára, o coágulo também é novamente fragmentado. Na trombose  
este sistema está desequilibrado, provocando assim a formação de coágulos onde  
não é necessário.

Trombose numa veia

Sobre os medicamentos anticoagulantes
Os medicamentos anticoagulantes (também conhecidos como antitrombócitos) são 
medicamentos que fazem com que o sangue coagule menos rapidamente. Isto reduz a 
possibilidade de ter uma trombose.

Quando é que se tomam medicamentos anticoagulantes?

O risco de trombose é mais elevado com diferentes doenças, ou com um determinado 
procedimento ou intervenção cirúrgica. Damos-lhe medicamentos anticoagulantes 
para reduzir a possibilidade de ter (novamente) trombose. Prescrevemos medicamentos 
anticoagulantes para as seguintes doenças, procedimentos ou intervenções cirúrgicas:

• Em caso de arritmia cardíaca, como fibrilação auricular ou atrial
• Em caso de uma válvula cardíaca artificial
• Depois de um tratamento com pontos ou colocação de stent 
• Depois de uma trombose
• Depois de um AVC ou ataque cardíaco
• Depois de uma intervenção cirúrgica ou enquanto estiver a usar gesso e,  
 por conseguinte, menos mobilidade 
• Se tiver uma doença de coagulação hereditária
• Em caso de cancro, especialmente durante o tratamento

 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a 

 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a 

 a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a 

Hoe ontstaat trombose? 

Bij trombose is het systeem van stolling uit balans. In ons bloed zitten stoffen die ervoor zorgen
dat uw bloed stolt bij een wondje. Zo maakt het lichaam een stolsel aan, waardoor het bloeden
stopt. Als het bloeden is gestopt, wordt het stolsel ook weer afgebroken. Bij trombose is dit
systeem uit balans, waardoor er stolsel worden gevormd op plekken waar dit niet nodig is.

 

Trombose in een ader

Over antistollingsmedicijnen
Antistollingsmedicijnen (of bloedverdunners) zijn medicijnen die ervoor zorgen dat het bloed
minder snel stolt. Hierdoor is de kans kleiner dat u trombose krijgt.

Wanneer krijgt u antistollingsmedicijnen?

De kans op trombose is hoger bij verschillende ziektes, of bij een bepaalde ingreep of operatie.
We geven u antistollingsmedicijnen om de kans dat u (nog een keer) trombose krijgt te
verkleinen. Bij deze ziektes, ingrepen of operaties schrijven we antistollingsmedicijnen voor:

Bij een hartritmestoornis, zoals boezem- of atriumfibrilleren
Bij een kunsthartklep
Na een dotterbehandeling of stentplaatsing
Na een trombose
Na een hersen- of hartinfarct
Na een operatie of tijdens het dragen van een gipsverband, waarbij u minder mobiel bent
Bij een erfelijke stollingsziekte
Bij kanker, vooral tijdens de behandeling

Trombose Saudável

Veia
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Tipos de medicamentos anticoagulantes

Existem quatro tipos de medicamentos anticoagulantes. O seu médico decide qual é 
o medicamento que lhe será prescrito.

Inibidores de plaquetas ou inibidores da agregação plaquetária
As plaquetas ou trombócitos são pequenas células que se colam umas às outras para 
formar um coágulo. Os inibidores da agregação plaquetária tornam as plaquetas 
menos pegajosas, tornando menos provável a formação de um coágulo.

Os inibidores da agregação plaquetária são frequentemente utilizados em caso 
de (risco de) trombose nas artérias. Os inibidores da agregação plaquetária são 
anticoagulantes “ligeiros” que são (relativamente) fáceis de tomar. Os inibidores da 
agregação plaquetária são comprimidos. São frequentemente administrados numa 
única dose e não é necessário fazer análises ao sangue.

Antagonistas da vitamina K (AVK)
A vitamina K é uma substância que o fígado utiliza para produzir fatores de coagulação. 
Ao inibir a vitamina K, também são produzidos menos fatores de coagulação. Como 
resultado, o sangue coagulará menos rapidamente.

Os AVK são frequentemente utilizados para válvulas artificiais, fibrilação auricular e 
trombose. Os AVK são comprimidos. É difícil determinar a quantidade de AVK de que 
necessita. Se estiver a tomar AVK, o seu sangue pode coagular demasiado devagar ou 
demasiado depressa devido, por exemplo, se estiver doente, a uma dieta diferente ou 
a alterações na sua medicação. Por isso, se estiver a tomar AVK, registe-se na clínica de 
anticoagulação. Na clínica de anticoagulação, o seu sangue é analisado regularmente. 
Com base nos valores do seu sangue, será determinada a quantidade de AVK que pode 
tomar.

A clínica de anticoagulação está sempre disponível para esclarecer dúvidas sobre os AVK.

Anticoagulante oral direto (DOAC)
Os DOAC param a ação de um fator de coagulação específico.

Os DOAC são utilizados para pernas com trombose, embolia pulmonar e para prevenir a 
trombose na fibrilação auricular. Os DOAC são comprimidos. Os DOAC atuam tão bem 
como os AVK. Os DOAC atuam de forma estável e são (relativamente) fáceis de tomar.  
A coagulação sanguínea não se torna demasiado lenta ou demasiado rápida. Por isso, 
com os DOAC não é necessário fazer análises ao sangue. Toma uma dose fixa todos os 
dias, de acordo com a prescrição do seu médico.
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Soorten antistollingsmedicijnen

Er zijn vier soorten antistollingsmedicijnen. Uw arts bepaalt welk medicijn u krijgt.

Bloedplaatjesremmers of trombocytenaggregatieremmers (TAR)
Bloedplaatjes of trombocyten zijn kleine cellen die aan elkaar plakken om een stolsel te vormen.
De TAR's maken de bloedplaatjes minder kleverig, waardoor er minder snel een stolsel vormt.

TAR's worden vaak gebruikt bij (een kans op) trombose in de slagaders. TAR's zijn ‘lichte'
bloedverdunners die (relatief) makkelijk te gebruiken zijn. TAR's zijn tabletten. Ze worden vaak in
één dosering gegeven en uw bloed hoeft niet gecontroleerd te worden.

 

Vitamine K-antagonisten (VKA)
Vitamine-K is een stofje dat uw lever gebruikt om stollingsfactoren te maken. Door vitamine-K te
remmen, worden er dus ook minder stollingsfactoren aangemaakt. Daardoor zal uw bloed
minder snel stollen.

VKA's worden vaak gebruikt bij kunstkleppen, boezemfibrilleren en trombose. VKA's zijn
tabletten. Het is lastig om te bepalen hoeveel VKA's u nodig heeft. Als u VKA's gebruikt kan uw
bloed te traag of te snel gaan stollen, door bijvoorbeeld ziek zijn, een ander voedingspatroon of
veranderingen in uw medicijnen. Daarom wordt u, als u VKA's gebruikt, aangemeld bij de
trombosedienst. Bij de trombosedienst wordt regelmatig uw bloed gecontroleerd. Op basis van
de waarden in uw bloed, wordt bepaald hoeveel VKA u kan nemen.

De trombosedienst is altijd beschikbaar voor vragen over VKA's.

Directe Orale Anticoagulantie (DOAC)
DOAC's stoppen de werking van één specifieke stollingsfactor.

DOAC's worden gebruikt bij trombosebenen, een longembolie en om trombose te voorkomen
bij boezemfibrilleren. DOAC's zijn tabletten. DOAC's werken even goed als VKA's. DOAC's hebben
een stabiele werking en zijn (relatief) makkelijk te gebruiken. De bloedstolling wordt niet snel te
traag of te snel. Daarom is het met DOAC's niet nodig om uw bloed te controleren. U neemt elke
dag een vaste dosis volgens het voorschrift van de arts.

DOAC's werken kort en zijn ook snel weer uit uw lichaam verdwenen. Als u de tabletten vergeet
in te nemen, dan neemt het risico op trombose toe. Daarom is het belangrijk dat u de tabletten
niet vergeet in te nemen.
 

Os DOAC atuam durante pouco tempo e desaparecem rapidamente do organismo. 
Se se esquecer de tomar os comprimidos, o risco de trombose aumenta. Por isso, é 
importante que não se esqueça de tomar os comprimidos.

Heparina de baixo peso molecular (HBPM)
As heparinas de baixo peso molecular são anticoagulantes sob a forma de injeção.  
Estas injeções podem ser administradas por via subcutânea. O seu médico determinará 
a dose de HBPM com base na sua função renal, no seu peso e na razão pela qual está a 
tomar um anticoagulante.

• se tiver de ser submetido a uma intervenção cirúrgica. 
• se estiver a passar por um período de repouso na cama.
• se estiver grávida e tiver uma trombose venosa ou um risco acrescido de trombose.
• se após uma trombose ou embolia pulmonar e ainda não está suficientemente  
 estável com os comprimidos da clínica de anticoagulação.
• se tiver de suspender temporariamente o(s) seu(s) próprio(s) anticoagulante(s)  
 e devido a uma intervenção cirúrgica ou, por exemplo, um procedimento (dentário)
   (designado por ponte).

Quais os cuidados a ter quando toma  
medicamentos anticoagulantes

Os anticoagulantes fazem com que o seu sangue coagule menos rapidamente, 
reduzindo o risco de trombose. A coagulação mais lenta do sangue também faz com 
que o sangue sangre mais facilmente. Uma ferida (no exterior ou no interior do seu 
corpo) irá sangrar durante mais tempo e mais intensamente.

É muito importante que tome os medicamentos anticoagulantes corretamente e siga 
atentamente os conselhos do médico. Caso contrário, os medicamentos podem ser 
perigosos. Se a coagulação do sangue for demasiado lenta, pode ser muito difícil parar 
uma hemorragia. Por isso, deve prestar atenção aos sinais de alarme de hemorragia.

Sinais de alerta de hemorragia

Alguns medicamentos podem afetar o efeito da medicação anticoagulante. Podem 
aumentar ou anular o seu efeito.

É muito importante que a sua farmácia, o seu médico assistente e a clínica de 
anticoagulação tenham um registo atualizado dos medicamentos que está a tomar.  
Isto também se aplica aos medicamentos que compra sem receita médica, por exemplo, 
em parafarmácias. Quando lhe for pedido um registo atualizado dos medicamentos, 
certifique-se sempre de que o tem consigo.

Intervenções cirúrgicas e procedimentos com medicamentos anticoagulantes

Plaqueta

Glóbulo vermelho

Trobose
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Durante o seu tratamento com anticoagulantes tem de ser submetido a um 
procedimento, tratamento dentário ou a uma intervenção cirúrgica? Em caso 
afirmativo, informe sempre o seu médico e o anestesista de que está a tomar 
medicação anticoagulante. Alguns procedimentos podem exigir a interrupção  
da medicação anticoagulante durante algum tempo para evitar hemorragias. Se estiver 
a ser tratado pela clínica de anticoagulação, deve informar a clínica de anticoagulação 
de que vai ser submetido a um procedimento ou a uma intervenção cirúrgica. A clínica 
de anticoagulação deve saber qual o procedimento a que vai ser submetido e quando 
será realizado.

Regras importantes para medicamentos anticoagulantes

É importante que tome sempre os medicamentos anticoagulantes conforme prescrito. 
Esqueceu-se de uma dose? Se for o caso, consulte a clínica de anticoagulação ou o 
farmacêutico para saber o que fazer.

Esteja atento

Também é bom que esteja atento à utilização de medicamentos anticoagulantes. Tem 
alta do hospital e regressa a casa ou vai para um lar de idosos? Certifique-se de que a sua 
medicação anticoagulante não é alterada. Além disso, informe sempre o seu médico ou 
enfermeiro de que está a tomar medicação anticoagulante quando regressar a casa.
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Operatie en ingrepen met antistollingsmedicijnen

Moet u tijdens uw antistollingsbehandeling een ingreep, tandartsbehandeling of operatie
ondergaan? Vertel dan altijd aan uw behandelend arts en anesthesioloog dat u
antistollingsmedicatie gebruikt. Voor sommige ingrepen kan het nodig zijn om even te stoppen
met uw antistollingsmedicatie, om een bloeding te voorkomen. Als u wordt behandeld door de
trombosedienst, moet u de trombosedienst laten weten dat u een ingreep of een operatie krijgt.
Zij moeten weten welke ingreep u krijgt en wanneer deze plaatsvindt.

Leefregels met antistollingsmedicijnen
Het is belangrijk dat u de antistollingsmedicijnen altijd gebruikt volgens het voorschrift. Bent u
een dosis vergeten? Overleg dan met de trombosedienst of apotheker wat u moet doen.

Wees alert 

Ook is het goed als u zelf alert blijft op het gebruik van antistollingsmedicijnen. Gaat u naar huis
vanuit het ziekenhuis of gaat u naar een verzorgingstehuis? Let op of uw antistollingsmedicijnen
niet veranderen. Vertel uw arts of verpleegkundige ook altijd dat u antistollingsmedicijnen slikt
als u weer naar huis mag.

 

Bewegen en sporten  

Sporten en bewegen is altijd goed. Beweging verlaagt de bloeddruk en vermindert de kans op
een trombose. Ook vermindert het de kans op botontkalking.

We raden u wel af om bepaalde sporten te doen, die het risico op een bloeding verhogen.
Doordat u antistollingsmedicijnen slikt bloedt u namelijk langer is een bloeding minder
makkelijk te stoppen. De sporten die we afraden zijn:

Contactsporten zoals (kick)boksen en judo
Diepzeeduiken en bergbeklimmen boven de 2500 meter

Vakantie  

Zorg er altijd voor dat u genoeg medicijnen bij u heeft voor de duur van uw reis. Neem een
actuele medicijnlijst mee, eventueel in het Engels. Deze kunt u opvragen bij de trombosedienst
of de apotheek. Mocht er iets gebeuren op vakantie, vertel de hulpverleners dat u
antistollingsmedicijnen gebruikt en laat de medicijnlijst zien. 

 
Exercício físico e desporto

O desporto e o exercício físico são sempre bons. O exercício físico baixa a tensão arterial 
e reduz o risco de trombose. Também reduz o risco de osteoporose.

No entanto, desaconselhamos certos desportos que aumentam o risco de hemorragia. 
Como toma medicamentos anticoagulantes faz com que a hemorragia seja mais longa, 
é mais difícil pará-la. Os desportos que desaconselhamos são:

• Desportos de contacto, como kickboxing e judo
• Mergulho em alto mar e alpinismo acima de 2500 metros

Férias

Certifique-se sempre de que tem consigo medicamentos suficientes para a duração 
da sua viagem. Leve consigo uma lista atualizada de medicamentos, eventualmente 
em inglês. Pode pedi-la na clínica de anticoagulação ou na farmácia. Se acontecer 
alguma coisa durante as férias, informe os profissionais de saúde de que está a tomar 
medicamentos anticoagulantes e mostre a lista de medicamentos.

Mais informações
The Thrombosis Foundation Netherlands 
Dobbeweg 1A, 2254 AC Voorschoten 
Telefone: (071) 561 77 17
Website: www.trombosestichting.nl 
E-mail: tsn@trombosestichting.nl

Aqui também pode pedir um Passe de Anticoagulação pessoal gratuito com os dados 
mais importantes:

De Harteraad
Prinses Christina- Amaliastraat 10, 2496 XD Den Haag Telefone: (088) 111 16 00
Website: www.harteraad.nl

Federatie van Nederlandse Trombosediensten (FNT) 
Rijnsburgerweg 10, 2333 AA Leiden
Telefone: (071) 561 77 76 Website: www.fnt.nl
E-mail: fnt@fnt.nl

Ainda tem questões que gostaria de ver esclarecidas?
Ainda tem questões que gostaria de ver esclarecidas? Nesse caso, coloque-as ao seu 
médico de família, à clínica de anticoagulação ou ao seu farmacêutico.
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Meer informatie
De Trombosestichting Nederland
Dobbeweg 1A, 2254 AC Voorschoten
Telefoon: (071) 561 77 17
Website: www.trombosestichting.nl
E-mail: tsn@trombosestichting.nl

Hier kunt u ook gratis een persoonlijke Antistollingspas aanvragen met de belangrijkste
gegevens:

De Harteraad
Prinses Christina- Amaliastraat 10, 2496 XD Den Haag
Telefoon: (088) 111 16 00
Website: www.harteraad.nl

Federatie van Nederlandse Trombosediensten (FNT)
Rijnsburgerweg 10, 2333 AA Leiden
Telefoon: (071) 561 77 76
Website: www.fnt.nl
E-mail: fnt@fnt.nl

Heeft u nog vragen?
Heeft u nog vragen? Stel ze aan uw (huis)arts, de trombosedienst of apotheker.

 

Deze folder kwam tot stand in samenwerking met Beter Keten. Dit is een
samenwerkingsverband van diverse ziekenhuizen in de regio Rotterdam Rijnmond
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