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Het antifosfolipidsyndroom (APS)
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• Treft 1:2500 mensen
• Gekenmerkt door trombose en 

zwangerschapsproblemen
• Naar schatting verantwoordelijk 

voor 10% van alle onverklaarde 
trombose bij mensen <50 jaar

• Behandeld met bloedverdunners: 
- vitamine K antagonisten, 
- bloedplaatjesremmers, 
- of een combinatie)

herseninfarct

longembolie

trombosebeen

Zwangerschaps-
problemen
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Ontregeld afweersysteem in antifosfolipidensyndroom
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Een goedwerkend 
afweersysteem beschermt 
tegen ziekteverwekkers

virus

bacterie
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Ontregeld afweersysteem in antifosfolipidensyndroom
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Soms valt het 
afweersysteem ook het 
eigen lichaam aan: 
autoimmuunziekte

virus

bacterie

Figure created in BioRenderFigure created in BioRender.com



Antifosfolipidenantistoffen
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Antifosfolipidenantistoffen zijn gericht 
tegen eiwitten in het bloed die aan 
fosfolipiden binden.

Lupus anticoagulans

Anticardiolipine 
antistoffen

Anti-β2-glycoproteïne I 
antistoffen
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Antifosfolipidenantistoffen herkennen dit eiwit:
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β2-glycoproteïne I (β2GPI)
- Hoge concentratie in het bloed
- Evolutionair geconserveerd
- Functie: onbekend
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Hoe veroorzaken
antifosfolipidenantistoffen

trombose?
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Normale bloedstelping

Bloedplaatjes vormen een 
prop die de wond afsluit.

Bloedstolling zorgt voor 
aanmaak fibrine, de lijm die de 
prop bij elkaar houdt.

Bloedplaatjes uit het 
bloed hechten aan de 
vaatwand.
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Het ontstaan van trombose: de trias van Virchow
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Uitlokkende factor

X
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Het effect van antifosfolipidenantistoffen
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Uitlokkende factor

X
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Verstoorde werking van de vaatwand in APS
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normaal

antifosfolipiden
antistof

Ramesh et al. Clin Invest. 2011 Jan;121(1):120-31.

Een gezonde vaatwand scheidt stoffen uit die bloedplaatjes rustig houden.

Disfunctioneel
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Het effect van antifosfolipidenantistoffen
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Uitlokkende factor

X
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Effecten van antifosfolipidenantistoffen op het bloed
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Bloedplaatjes Bloedstolling



Anti-β2GPI antistoffen activeren bloedplaatjes via LRP8

14Romay-Penabad Z. et al. Blood. 2011 Jan 27;117(4):1408-14.
Urbanus RT et al. J Thromb Haemost. 2008 Aug;6(8):1405-12.
Van Lummel et al. J Biol Chem. 2005 Nov 4;280(44):36729-36.

wel LRP8 geen LRP8

LRP8
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Effecten van anti-β2GPI antistoffen op de stolling 
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Lupus anticoagulans

Anticardiolipine
antistoffen

Anti-
β2-glycoproteïne I 
antistoffen

De lupus anticoagulans paradox:
- In het laboratorium: stolling vertraagd
- In het lichaam: trombose



Anti-β2GPI antistoffen remmen de stolling via factor V
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Factor VaFactor V

Factor Xa

Antifosfolipidenantistof

Noordermeer T et al. J Thromb Haemost. 2021 Apr;19(4):1018-1028. 
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Verstoring van stollingsregulatie
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Noordermeer T et al. J Thromb Haemost. 2023 Sep;21(9):2509-2518.Figure created in BioRenderFigure created in BioRender.com



Toekomstig onderzoek
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Hier binden 
antifosfolipidenantistoffen

Hiermee bindt β2GPI aan:
- Bloedplaatjes
- Stolfactoren
- Vaatwand

Kunnen we de effecten van 
antifosfolipidenantistoffen 
voorkomen?
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