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Wat is een sinustrombose?

• Stolsel in een afvoerend bloedvat (vene of sinus) in de 

hersenen
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En dus niet deze sinusen!!!



Hoe vaak komt sinustrombose voor?

• Ongeveer 250 gevallen per jaar in Nederland

• Vrouwen vaker aangedaan dan mannen (3:1)

• Vooral kinderen en jong-volwassenen
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Wat voor klachten geeft sinustrombose?

• Grote variatie tussen patienten

• Meest voorkomende klachten

– Zeer hevige hoofdpijn (90%)

– Verlammingsverschijnselen (40%)

– Epileptische aanvallen (40%)

– Moeite met spreken (20%)

– Slecht zien (10-20%)

– Coma (5%)



Hoe wordt de diagnose gesteld?

• CT-scan met contrast (via een infuus) of een MRI



Hoe wordt de diagnose gesteld?

• CT-scan met contrast (via een infuus) of een MRI



Overlap met trombosebeen

• Orale anticonceptie

• Zwangerschap / kraambed

• Trombofilie

• Kanker (m.n. ALL)

• Anemie

• Overgewicht

• Inflammatoire aandoeningen

• COVID-19

Specifiek voor sinustrombose

• Traumatisch schedel hersenletsel

• Neurochirurgische ingreep

• Lumbaalpunctie

• Epidurale anesthesie

• Infecties hoofd- halsgebied

• Durale aterioveneuze fistulae

• Ziekte van Behcet

• COVID-19 adenovirus vaccins 
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Oorzaken en risicofactoren



Wordt de diagnose wel eens gemist?

• Ja dit komt voor

• Diagnose sinustrombose is lastig doordat:

– Zeldzaam

– Klinische presentatie kan sterk verschillen

– Hoofdpijn is een veel voorkomende klacht

– Je kunt de diagnose op een normale CT scan missen



Hoe wordt sinustrombose behandeld?

• Belangrijkste: antistolling (”bloedverdunners”)

• Eerst met onderhuidse injecties (fraxiparine)

• Na 1-2 weken over op tabletten



Andere behandelingen voor sinustrombose

• Pijnstilling

• Medicatie die hersendruk verlagen (diamox)

• Medicatie tegen epilepsie

• Mechanische verwijdering stolsel (endovasculaire behandeling)

• Chirurgisch ingrijpen (craniectomie of drain)



Hoe lang is de behandeling?

• In de meeste gevallen 6-12 maanden bloedverdunners

• In uitzonderlijke gevallen levenslang bloedverdunners



Herstel na sinustrombose

• Begeleiding door een revalidatiearts

• Mate van herstel varieert van persoon tot persoon

• Grootste herstel in eerste 6 maanden na de sinustrombose

• Verder herstel na 6 maanden kan nog steeds



Restverschijnselen na sinustrombose

• Hoofdpijn (20-40%)

• Depressieve gevoelens (30%)

• Moeite met concentreren (70%)

• Vermoeidheid (?)

• Epilepsie (10%)

• Verminderd zicht (10%)

• Nog veel onduidelijk over restverschijnselen na sinustrombose!



Risico op een nieuwe trombose?

• Risico op een nieuwe trombose is relatief klein (<10%), maar wel

verhoogd...

• Levenslange behandeling met bloedverdunners is zelden nodig (want 

kent ook risico’s)

• Nieuwe trombose kan opnieuw in het hoofd of op andere plek

voorkomen

• Belangrijk om ”trombose-verhogende situaties” te ondervangen

• Bij nieuwe klachten die op trombose kunnen wijzen: contact arts



Onderzoek naar sinustrombose

Internationale sinustrombose bijeenkomst, Amsterdam 2023







Direct Oral Anticoagulants for the Treatment 

of Cerebral Venous Thrombosis (DOAC-CVT)



RESULTS
STUDY POPULATION

● 65 centers from 23 countries over five continents

CONFIDENTIAL



DOAC-CVT extension study: 781 inclusions





Meer informatie

• Onze patiëntenfolder: www.amc.nl/web/mijn-

afspraak/overzicht/patientenfolders-2/folder/cerebrale-veneuze-trombose-

wat-is-dit.htm

• Onze website: https://cerebralvenousthrombosis.com/patients/patient-

information-in-dutch/
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