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Opbouw presentatie

1. Vóórkomen (incidentie) van trombose bij jong en oud

2. Waarom voorkómen?

3. Incidentie en preventie van trombose

 Bij jongeren

 Bij vrouwen

 Bij kanker

 Bij ouderen en chirurgie



1. Incidentie van trombose bij jong en oud

 Trombose is een veelvoorkomend fenomeen, maar minder bekend

Awareness van trombose

Wendelboe et al, JTH 2015



Incidentie van trombose neemt toe met leeftijd

Silverstein et al, Arch Int Med 1998



Incidentie van trombose neemt toe met leeftijd

 Geldt voor zowel DVT als longembolie

Silverstein et al, Arch Int Med 1998



Mortaliteit van longembolie wereldwijd

 Juist ook in Westerse landen

 Data van sub-Sahara Afrika helaas onbekend

Barco et al, RPTH 2021



2. Waarom voorkómen?

 Trombose veroorzaakt 1 op 4 doden wereldwijd



Waarom voorkómen?

 Belangrijke oorzaak heropnames en dus ziekenhuis kosten

Secemsky et al, JAHA 2018



Waarom voorkómen?

 Toename risicofactoren voor trombose

 Mensen worden ouder

 Toename incidentie van kanker

 Toename obesitas



3. Preventie van trombose

 Trombose bij kinderen / jongeren; >90% uitgelokt

Sadiq et al, Clin Appl Thromb/Hemost 2021



Trombose bij vrouwen

 Orale anticonceptie gerelateerde trombose

Van Hylckama Vlieg et al, BMJ 2009



Preventie van trombose bij vrouwen

 Zwangerschapsgerelateerde trombose; hoger met IVF en hoger BMI

Henriksson et al, BMJ 2013



Preventie van trombose bij vrouwen

 Preventie zwangerschapsgerelateerde trombose

Alonso-Coello et al, BMC Pregnancy Childbirth 2013



Trombose bij kanker

 Incidentie hoger dan zonder kanker, en neemt toe 

Mulder et al, Blood 2021



Preventie van trombose bij kanker

 Antistolling (LMWH, DOAC) helpt trombose voorkomen

Carrier et al, NEJM 2019



Trombose bij ouderen en chirurgie

 Trombose komt vaak voor na totale knieprothese en heupprothese

Keller et al, Scientific report 2020

Warwick et al, J Joint Bone Surg 2007



Trombose bij ouderen en chirurgie

 Spectaculaire reductie trombose na tromboseprofylaxe

heupprothese knieprothese

Warwick et al, J Joint Bone Surg 2007



Trombose bij ziekenhuisopnames

 Reductie van trombose met tromboseprofylaxe bij opgenomen patiënten

Francis, NEJM 2007



Hoe kunnen we trombose beter voorkomen?
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