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ERFENIS
DOSSIER

Om geliefden  
te ondersteunen  
bij het afscheid
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  1.  Persoonlijk
Hier kunt u de persoonlijke gegevens van uzelf 
en uw eventuele partner en/of kinderen noteren. 
Maar ook bijvoorbeeld uw geliefde huisdieren, 
zakelijke relaties zoals uw executeur, belasting
adviseur/accountant en andere voor u belangrijke 
personen kunt u hier noteren.

2.  Bezittingen
Hier legt u al uw eigendommen vast, zoals uw  
woning, vakantiewoning, boot, caravan en  
vervoersmiddelen, evenals andere bezittingen 
zoals sieraden, antiek, kunst en dergelijke. 

3.  Geldzaken
In dit hoofdstuk maakt u een overzicht van al 
uw bank, spaar en beleggingsrekeningen en 
uw eventuele effectenportefeuille en aandelen/
obligaties en creditcards. Ook andere belangrijke 
(financiële) gegevens zoals uw pensioen, lijfrente 
en verzekeringen kunt u hier kwijt.

4.  Lidmaatschappen en abonnementen
Bij welke kranten, tijdschriften en weekbladen 
heeft u een abonnement? Bij welke verenigin
gen, bonden of kerk(en) staat u ingeschreven? 
Dat kunt u allemaal kwijt in dit hoofdstuk. Net als 
een overzicht van de goede doelen die u steunt, 
inlog gegevens van uw social mediaaccounts en 
dergelijke. 

5.  Overige zaken
Dit is de plek om te noteren welke eventuele  
hulpmiddelen van derden u in huis heeft.  
In dit hoofdstuk is verder nog extra ruimte vrij  
voor andere gewenste informatie.

6.  Uitvaartwensen
In dit hoofdstuk kunt u uw uitvaartwensen  
noteren. Denk hierbij aan alle praktische  
informatie rondom de uitvaart zelf, de rouwkaart, 
het opbaren en de rouwplechtigheid. Wilt u  
begraven worden of gecremeerd? Welke kleding 
wenst u te dragen en welke tekst wilt u dat er op 
de rouwkaart staat? En wie wilt u dat er wel en 
wellicht ook niet aanwezig is bij de uitvaart?  
Schrijf hier alles op wat u belangrijk vindt. 

Nalatenschap vastleggen bij  
de notaris 

Uw nalatenschap is pas echt geregeld als u 
een testament heeft laten opmaken bij de  
notaris. Dit erfenisdossier heeft dus geen  
wettig karakter. Wel kan het fungeren als  
een leidraad bij het laten opstellen van een 
testament. Wij raden aan het erfenisdossier 
jaarlijks na te lopen en eventuele wijzigingen 
aan te passen.

HET ERFENISDOSSIER
Hoe gebruikt u dit erfenisdossier?

In dit dossier kunt u alles noteren wat u kwijt wilt over uw uitvaart, bezittingen en andere praktische 
informatie voor uw nabestaanden. U kunt het zien als uw persoonlijke dossier met daarin al uw  
wensen rondom uw overlijden. Zo kunnen uw nabestaanden zich op dat verdrietige moment richten 
op het verwerken van het verlies en eisen de praktische kant van uw uitvaart en afwikkeling van uw 
nalatenschap niet alle aandacht op. U kunt ook verwijzen naar belangrijke documenten, bijvoorbeeld 
naar een map bij u thuis. U kunt ook aangeven waar een belangrijke digitale map in uw computer te 
vinden is en hoe toegang tot deze map kan worden verkregen. 

Dit erfenisdossier is onderverdeeld in zes thema’s. U kunt per thema invullen wat voor u van  
toepassing is. Onder elk thema is ook ruimte om eventueel extra informatie toe te voegen. 
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Met dit persoonlijke erfenisdossier van de Trombosestichting Nederland bied ik mijn nabestaanden 
een praktische handleiding om na mijn overlijden snel alle belangrijke informatie en documenten te 

kunnen vinden en mijn laatste wensen te vervullen. 

Persoonlijke gegevens

Volledige naam: 

Adres:     

Postcode/plaats:    

Telefoonnummer:   

Emailadres:    

Burgerservicenummer (BSN):  

Geboortedatum:    

Geboorteplaats: 

Echtgenoot/partner (indien van toepassing)

Volledige naam:    

Adres:     

Postcode/plaats:    

Telefoonnummer:   

Emailadres:    

1
PERSOONLIJK
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Burgerservicenummer (BSN):  

Geboortedatum:    

Geboorteplaats:    

Eventuele overlijdensdatum:  

Mijn partner en ik zijn:

  Gehuwd in gemeenschap van goederen   Gehuwd onder huwelijkse voorwaarden

  Geregistreerd partners    Samenlevend met samenlevingscontract

  Samenlevend zonder samenlevingscontract

Eventueel ontbonden door:

  Overlijden partner   Echtscheiding    Verbreking samenlevingscontract

Testament/codicil

Ik heb een testament:   ja      nee

Opgemaakt bij notariskantoor:  

Bewaarplaats testament:   

Ik heb een codicil:   ja      nee

Bewaarplaats codicil:   

Ik heb een donorcodicil:   ja      nee

Bewaarplaats donorcodicil:  

Ik heb een verklaring ‘ter beschikking stellen aan de wetenschap’: 

   ja      nee

Bewaarplaats verklaring: 
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Kinderen

Kinderen/stiefkinderen/pleegkinderen

Volledige naam:  

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Geboortedatum:   

Volledige naam:  

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Geboortedatum:   

RUIMTE VOOR NOTITIES
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Kinderen

Kinderen/stiefkinderen/pleegkinderen 

Volledige naam:  

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Geboortedatum:   

Volledige naam:  

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Geboortedatum:   

RUIMTE VOOR NOTITIES
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Huisdieren

Ik heb huisdieren:    ja     nee

Mijn huisdieren zijn: 

Diersoort:  

Naam:    

Geboortedatum: 

Chipnummer:     Safe code chip: 

Bewaarplaats dierenpaspoort: 

Diersoort:  

Naam:    

Geboortedatum: 

Chipnummer:     Safe code chip: 

Bewaarplaats dierenpaspoort: 

Na mijn overlijden wil ik dat mijn huisdieren een nieuw thuis krijgen bij: 

Dierenarts

Naam praktijk:  

Adres:    

Postcode/plaats:   

Telefoonnummer: 

Emailadres:   
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Overige relaties

Huisarts

Naam praktijk:  

Naam huisarts:   

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Website:   

Apotheek

Naam:   

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Website:   

Executeur

Naam:   

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Website:   



9Erfenisdossier  -  Trombosestichting Nederland 

Notaris

Naam:   

Naam contactpersoon:  

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Website:   

Belastingadviseur / accountant

Naam:   

Naam contactpersoon:  

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Website:   

RUIMTE VOOR NOTITIES
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Andere belangrijke contacten

Naam:   

Naam contactpersoon:  

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Website:   

Naam contactpersoon 

Naam:   

Adres:    

Postcode/plaats:  

Telefoonnummer:  

Emailadres:   

Website:   

RUIMTE VOOR NOTITIES
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Mijn woning(en)

Koopwoning

Adres:      

Postcode/plaats:     

Land:      

Bewaarplaats eigendomsakte:   

Op mijn koopwoning berust wel/geen hypotheek:     ja      nee

Bank:      

Rekeningnummer:    

Huurwoning

Adres:      

Postcode/plaats:     

Land:      

Verhuurder:     

Telefoonnummer verhuurder:   

Op de volgende pagina’s heb ik mijn bezittingen zo compleet mogelijk genoteerd. Ik zou het erg  
op prijs stellen als, wanneer ik het expliciet heb aangegeven, het betreffende goed naar de door mij 

benoemde persoon gaat. 

2
BEZITTINGEN
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Recreatiewoning

Adres:      

Postcode/plaats:     

Land:      

Bewaarplaats eigendomsakte/huurovereenkomst: 

Extra info:     

Verhuur koopwoning

Naam huurder(s):    

Adres:      

Postcode/plaats:     

Land:      

Telefoonnummer:    

Emailadres:     

Bewaarplaats verhuurovereenkomst:  

Extra info:     

RUIMTE VOOR NOTITIES

LET OP! 
In dit hoofdstuk geeft u 

uw wensen aan, dit is echter  
niet rechtsgeldig. Wel kan  

het fungeren als een leidraad  
bij het laten opstellen van een 
testament. Uw nalatenschap is 

pas echt geregeld als u  
een testament heeft  

laten opmaken bij  
de notaris.
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Mijn vervoer

Auto

Merk:     

Type:      

Kenteken:     

Verzekeringsmaatschappij:   

Polisnummer:     

Bijzonderheden:     

Bestemming:    

Motor

Merk:     

Type:      

Kenteken:     

Verzekeringsmaatschappij:   

Polisnummer:     

Bijzonderheden:     

Bestemming:    

RUIMTE VOOR NOTITIES
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Ander voertuig

Merk:     

Type:      

Kenteken:     

Verzekeringsmaatschappij:   

Polisnummer:     

Bijzonderheden:     

Bestemming:  

RUIMTE VOOR NOTITIES
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Mijn inboedel en waardevolle bezittingen

Sieraden

Soort/omschrijving:             Bestemming:           Bewaarplek: 

Antiek

Soort/omschrijving:             Bestemming:           Bewaarplek: 

Kunst

Soort/omschrijving:             Bestemming:           Bewaarplek: 

Meubelstukken

Soort/omschrijving:             Bestemming:           Bewaarplek: 
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Kleding en accessoires

Soort/omschrijving:             Bestemming:           Bewaarplek: 

Computer, camera’s en (mobiele) telefoons

Soort/omschrijving:             Bestemming:           Bewaarplek: 

(Foto)boeken

Soort/omschrijving:             Bestemming:           Bewaarplek: 

Overige waardevolle bezittingen

Soort/omschrijving:             Bestemming:           Bewaarplek: 
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Mijn rekening(en)

Bankrekening

IBAN:               Bank:              Contactpersoon: 

IBAN:                Bank:              Contactpersoon:  

IBAN:                Bank:              Contactpersoon:  

Spaarrekening

IBAN:                Bank:              Contactpersoon:  

IBAN:                Bank:              Contactpersoon:  

IBAN:                Bank:              Contactpersoon:  

Mijn bankzaken, pensioen en verzekeringen heb ik hieronder zo compleet mogelijk getracht op  
te schrijven, zodat deze eenvoudig zijn op te zeggen.

3
GELDZAKEN
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Effectenportefeuille

IBAN:               Bank:              Contactpersoon: 

Credit card

IBAN:               Bank:              Contactpersoon: 

Bankrekening in het buitenland

IBAN:               Bank:              Contactpersoon: 

Contactpersoon:    

Adres:     

Postcode/plaats:    

Land:     

Telefoonnummer:   

Emailadres:    

Mijn pensioen

Pensioen

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 
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Mijn lijfrentepolis

Lijfrentepolis

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 

Mijn verzekeringen

Levensverzekering

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 

Inboedel en brandverzekering

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 

Opstalverzekering

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 

Ziektekostenverzekering

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 

Reisverzekering

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 

Aansprakelijkheidsverzekering

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 
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Huisdierverzekering

Verzekeringsmaatschappij:        Polisnummer: 

U kunt de  
Trombosestichting  

Nederland steunen door 
haar op te nemen in uw  

testament als erfgenaam.  
Maar u kunt er ook voor kiezen 

een legaat na te laten.  
Een legaat is een specifiek goed 

zoals een schilderij, een pand  
of een bepaald  

geldbedrag. 

RUIMTE VOOR NOTITIES
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Voorzieningen woning

Leverancier gas:       Klantnummer: 

Leverancier elektriciteit:     Klantnummer: 

Leverancier water:       Klantnummer: 

Leverancier cv :      Klantnummer: 

Leverancier internet/tv:     Klantnummer: 

Leverancier telefonie:      Klantnummer: 

RUIMTE VOOR NOTITIES
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Abonnementen 

(Bijvoorbeeld op kranten, tijdschriften en weekbladen)

Abonnement op: 

Abonnementsnummer: 

Automatische incasso:      ja      nee

Abonnement op: 

Abonnementsnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee

Abonnement op: 

Abonnementsnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee

Abonnement op: 

Abonnementsnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee

Zie hieronder een overzicht van lidmaatschappen, abonnementen en dergelijke,  
die opgezegd kunnen worden. 

4
LIDMAATSCHAPPEN  
EN ABONNEMENTEN
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Lidmaatschappen  

(Bijvoorbeeld van verenigingen, bonden en kerken)

Vereniging: 

Lidmaatschapsnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee

Vereniging: 

Lidmaatschapsnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee

Vereniging: 

Lidmaatschapsnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee

Vereniging: 

Lidmaatschapsnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee

Goede doelen

Organisatie: 

Donateursnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee

Organisatie: 

Donateursnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee

Organisatie: 

Donateursnummer: 

Automatische incasso:     ja      nee
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RUIMTE VOOR NOTITIES

Social media

Facebook

Inlognaam: 

Wachtwoord: 

Instagram

Inlognaam: 

Wachtwoord: 

Twitter 

Inlognaam: 

Wachtwoord: 

Website/e-mailaccount 

Inlognaam: 

Wachtwoord: 

U kunt ook overwegen om uw wachtwoorden hier niet te noteren, maar aan iemand te geven die 
u vertrouwt. Geef dan hieronder aan wie uw wachtwoorden heeft:

Naam: 

Telefoonnummer: 

Emailadres: 

Misschien wilt u wel 
nalaten voor een betere 

wereld, om uw  
idealen voort te laten leven.  

Dit kan door een goed doel op  
te nemen in uw testament.  

Goede doelen met een  
ANBI-status, zoals de  

Trombosestichting Nederland, 
zijn volledig vrijgesteld van  

erfbelasting. 
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Kluis

De sleutel/code van mijn kluis is bij: 

Naam: 

Telefoonnummer: 

Emailadres: 

Koninklijke onderscheiding

Bewaarplaats koninklijke onderscheiding: 

De volgende personen hebben de sleutel van mijn huis

Naam: 

Telefoonnummer: 

Emailadres: 

Naam: 

Telefoonnummer: 

Emailadres: 

Ik hoop met dit dossier zo goed mogelijk te helpen bij alles wat er geregeld moet worden. Hieronder 
heb ik een aantal zaken op een rijtje gezet om dit te vergemakkelijken. 

5
OVERIGE ZAKEN
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Hulpmiddelen toebehorend aan derden

(Zoals rolstoel, douchestoel of looprek)

Hulpmiddel:            Leverancier: 

Hulpmiddel:            Leverancier: 

Hulpmiddel:            Leverancier: 

Mobiele telefoon

De code van mijn mobiele telefoon is bekend bij: 

Naam: 

Telefoonnummer: 

Emailadres: 

Eventuele opmerking: 

Bijlagen

De volgende bijlagen heb ik toegevoegd aan mijn erfenisdossier:

Bijlage 1: 

Bijlage 2: 

Bijlage 3: 

RUIMTE VOOR NOTITIES
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Uitvaart

Ik wil mijn uitvaart laten verzorgen door:

Naam uitvaartonderneming:   

Adres:      

Plaats:      

Telefoonnummer:    

Email:      

Website:     

Ik heb een uitvaartverzekering:   ja      nee

Verzekeringsmaatschappij:   

Polisnummer:     

  Ik wil begraven worden 

  Ik wil gecremeerd worden

  Ik stel mijn lichaam ter beschikking aan de wetenschap

  Anders, namelijk: 

Ik wil mijn geliefden ondersteunen bij het organiseren van mijn uitvaart. Daarom heb ik een aantal 
gedachten en wensen hieronder op een rijtje gezet. 

6
UITVAARTWENSEN
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Schrijf eventueel hieronder zaken op die u graag geregeld wilt hebben tijdens de uitvaart,  
zoals wat voor kleding u wilt dragen, hoe u wilt worden opgebaard, wat voor muziek er gedraaid 
moet worden en andere praktische zaken rondom de uitvaart zelf: 



Maakt u ook het  
verschil met uw  
nalatenschap?

Renée den Hollander-Fels:
Ik heb zelf ervaren wat het is om een  
trombose te hebben. Het ontwricht je leven. 
Ik vind het belangrijk dat mensen weten dat 
het hen ook kan overkomen en dat als het 
hen overkomt, zij dan snel moeten handelen. 
Daarom steun ik de Trombose stichting  
Nederland, nu én via mijn nalatenschap.’

START
DONEREN

Door de Trombosestichting op te nemen in 
uw testament maakt u snellere herkenning van 
trombose mogelijk en steunt u wetenschappelijk 
onderzoek. Hiermee draagt u bij aan een  
toekomst zonder tromboseleed.

Meer informatie?
Meer weten over nalaten aan de
Trombosestichting?
Neemt u dan contact op
met Yenli Busscher via 071561 77 17 of  
nalaten@trombosestichting.nl. Óf vraag  
de brochure aan via hetzelfde emailadres.
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Trombosestichting Nederland
Dobbeweg 1a
2254 AC Voorschoten
Telefoon 071 – 561 77 17
E-mail tsn@trombosestichting.nl
Website www.trombosestichting.nl
IBAN NL57 ABNA 0100 1003 33
IBAN NL35 INGB 0000 3020 30

TROMBOSESTICHTING 
NEDERLAND
Een op de vier mensen sterft aan trombose. Dat maakt trombose een van de belangrijkste doods-
oorzaken in Nederland. Trombose is een aandoening waarbij een bloedvat verstopt raakt door  
een bloedprop. Deze bloedprop kan losschieten en elders in het lichaam grote schade aanrichten.  
Denk aan een longembolie, hartinfarct of herseninfarct. Voor mensen die trombose hebben  
gehad, volgt vaak een lang traject van revalidatie en chronische restklachten, zoals vermoeidheid,  
benauwdheid en fysieke beperkingen. Alles wat zo vanzelfsprekend leek, is dat ineens niet meer.  
Zo kunnen trombosepatiënten bijvoorbeeld werk, sport of een andere geliefde activiteit niet meer 
doen zoals vroeger, wat veel stress en verdriet oplevert. 

Wij zijn ervan overtuigd dat tromboseleed kan 
stoppen door wetenschappelijk onderzoek naar 
de oorzaken, de behandeling en het voorkomen 
van trombose te financieren. En ook door voor
lichting en scholing te geven en projecten moge
lijk te maken die zich richten op het verbeteren 
van de kwaliteit van leven van trombosepatiënten.  
Mede dankzij nalatenschappen kunnen wij blijven 
werken aan een toekomst zonder tromboseleed.
We richten ons vooral op mensen die trombose 
hebben (gehad), mensen met een vergroot risico 
op trombose en hun naasten. We informeren deze 
mensen onder andere over veilig medicijngebruik, 
therapietrouw en alle aspecten die te maken  
hebben met de behandeling en het voorkomen 
van trombose. 

Sinds 2011 verstrekt de Trombosestichting  
Nederland de Antistollingspas: een belangrijke 
pas die het veilig gebruik van antistollingsmidde
len ondersteunt. De Antistollingspas is bedoeld 
voor iedereen die antistollingsmiddelen gebruikt.  
Op de Antistollingspas staat een overzicht van 
gegevens die belangrijk zijn rond de individuele 
behandeling met antistollingsmiddelen.  
Zo kunnen mensen die antistollingsmiddelen  
gebruiken hun behandelaars en omgeving  
eenvoudig informeren over hun behandeling  
en bloedingsrisico. De Antistollingspas kan  
bijdragen aan het vergroten van therapietrouw en 
het verkleinen van het aantal ziekenhuisopnamen 
en complicaties door het gebruik van antistol
lingsmiddelen. 
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