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Giris
Bu bros(ir trombozun olusumu ve tedavisi hakkinda bilgi verir. Tromboz tespiti
yapilan hasta ve yakinlarinin cesitli sorulari vardir. Ozellikle tedavinin

baslangicinda aradiginiz sorularin cevabini bu brosiirde bulabilirsiniz. Ormegin:

Tatil planlamasi, ilaglarin kullanimi, spor v.s. Ayrica, tromboz servisi ile hasta
arasindaki irtibatin nasil yapilacagi hakkinda da sizi bilgilendirir.

Bu brosiir Hollanda Tromboz Servisleri Fedrasyonu ve Hollanda Tromboz
Vakfi'nin yaymnidir.
Iki kurum hakkinda daha fazla bilgi bros(riin son sayfasinda bulabilirsiniz.

Tromboz hakkinda bilgi

Tromboz nedir?

Kan pihtilagma sisteminin g6revi kanama durumlarinda kanamayi énlemektir.
Kanama olmadan bu sistem aktiflesirse, damarlarda kan pihtilagir. Buna
tromboz denir. Béyle bir durumda tromboz olusan damar ve damarin daha ileri
bélimii kismen veya tiimd tikanir.

Kan dolasimi

Kan dolasimi genis bir damar sistemi ve kalp atimi ile gerceklesir. Kalbimizin sol
odasindan pompalanan kan, atar damarlarfa kalpten organlara tasinir.
Atardamarlar kilcal damarlara ulastiktan sonra, dokularda oksijen verip ve
karbondioksit alarak toplardamarlar araciligiyla kalbin sag odasina déner.
Oksijeni diisiik kan buradan akcigere pompalanir. Akcigerde oksijeni aldiktan
sonra kalbin sol odasina doniisiim yapar ve sirkiilasyon tekrar baslar.

Kan dolasiminin basit gérinimi

Toplardamarlar (venalar). < Atardamarlar (arterler)

oksijeni diisiik kan oksijen zengin kan.

Tromboz nedir?

Kan dolasimi
viicudumuzda nasil
gerceklesir




Hangi hastalik belirtileri
trombozdan dolayi
olusabilir

Toplardamarlarda tromboz olusumuna, toplardamar trombozu denir. (derin
vena trombozu) Atardamarlarda tromboz olusumuna, atardamar trombozu
denir (Arter trombozu). Atardamar veya toplardamarlarda olusan tromboz
kitlesinden kopan bir parcanin, dolasim yolu ile baska bir bélgedeki vena veya
arterinin tikanmasina yol actiginda emboli olayindan bahsedilir.

Hastalik belirtileri

Tromboz dolayisiyla farkli hastaliklar olusabilir. Atardamarlarin trombozla
tikanmasina arteriel tromboz denir. Olusan tromboz ilgili organa giden oksijeni
engeller. Sayet bu organ bagka atardamarlardan oksijen aliyorsa, tahribati az
olur. Sayet bdyle degilse ve tromboza zamaninda miidahale edilmezse ilgili
organ tahribat gdriir. Bu tahribat organin oksijen almamasindan dolayi
meydana gelir. Buna enfarktiis denir.

Kalp enfarktds(i kalbi besleyen bir veya birden fazla kalp atardamarinin (koroner
arter) tikanmasindan dolayr meydana gelir. Kanla beslenemeyen kalp kasinin
bir kismi 6liir. Bu bélgede devamli iz kalir.

Beyne giden atardamarlardan birinin tikanmasi durumuna, beyin enfarkt(ist
denir. Embolinin biydklGigine gdre ve tikanmanin yerine bagl olarak suur
kaybi, fel¢, konusma bozuklugu gibi durumlar meydana gelir.

Toplardamarlardaki, (derin veneuz tromboz) cogunlukla bacaklarda gériiltir.
Buradan kopan bir parca, dolasim yolu akcigere ulasirsa akciger embolisinden
bahsedilir. Akciger embolisinin olustugu alan, kanla beslenmediginden dolayi
olir. Olusan tahribat embolinin biyikligtine baglidir. Cok kisi akciger
embolisinin hayati tehdit ettigine bilmemektedir.

Ug 6nemli tanimin ézeti:

Tromboz:  Atardamar veya toplardamarlarin kan pihtisi ile tikanmasi
olayidir.

Enfarktlis:  Toplardamar veya atardamarin kan pihtisi ile tikanmasi sonucu
doku 6lumiine sebep olmasidir (kalp ve beyin enfarktdsii).

Emboli: Bir pihti veya pihtiadin damar ¢eperinden kopup, kan dolasimi
yolu ile bir atardamari veya toplardaman tikamasidir. Tikanan
organ beslenemedigi icin doku 6l{iméi meydana gelir.

Tromboz tedavisi

Tromboz durumunda ilaglar damarlarda olusan trombozun biiyiimesini onler.
Trombuzun ortadan kaldinlmasini viicut kendisi yapar, fakat bu biraz zaman alir.
Trombuzun tekrar olusmamasl icin ilag kullanmak gereklidir (anti-pihtilasma
ilaclarr). Bu ilaclar kanin pihtilasmasini azaltir. Trombuz servisinin gorevi bu
mekanizmay kontrol altinda tutmaktir. Anti-pihtilasma ilaci orani kanda
yiikselirse kanama olabilir. Azalirsa pihtilasma olabilir. Bu dengenin saglanmasi
icin trombuz servisinin tavsiyelerine uymalisiniz.

Tromboz tedavisi
nasil gerceklesir?




Tromboz servislerinin
gorevi nedir?

Tromboz servislerinin gorevi

Kontrol

Doktorunuz size pihtilasmaya karst ilaglar yazdi. Bu tr ilaclarin kullaniminda
kaninizin diizenli bir sekilde kontrol edilmesi zaruridir. Hollanda'da tromboz
servisleri bu kontrolu yaparlar. Bazi durumlarda kan alma isi evde gerceklesir.
Bu sadece gésterilebilen tibbi sebepler olmasi durumunda mdmkdndiir, yani
sizin tibbi gerekgeniz olursa.

Siz ve tromboz servisi arasindaki iligki

Kontrolun anlami, tromboz servisinin bir gdrevlisinin diizenli olarak sizden kan
almasidir. Bu gérevli tromboz servisinde sizin irtibat kisinizdir. GGrevli ve sizin
aranizdaki kisisel kontak 6nemlidir. Béylece tromboz servisi sizin kisisel
durumunuz ve saghiginiz hakkinda iyi bilgilenmis olur. Doz ayarlama
tavsiyelerinde bu g6z ninde bulundurulur.

Hastalik, planlanmis tibbi mddahaleler, ilag degisimi ve kanamalar

gibi saglik durumunuzdaki degisiklikleri, tromboz servisine
bildirmeniz 6nemlidir.

[draninizin rengi kirmizi ise, veya diskinizin rengi simsiyah ise, o halde teredd(t
etmeyin ve dogrudan ev doktorunuz ve tromboz servisiniz ile irtibat kurun.
Kontroller arasi degisiklikler sire geldiginde, dogrudan (telefonla) tromboz
servisinizle irtibata gecin. Tedavi ile alakali sorunlariniz ya da sorulariniz
oldugunda da bunu bildirin. Gerektiginde fazladan bir kontrol yapilir.

Pihtilasmaya karsi kontrol

INR

Tromboz servisi pihtilasmaya karsi tedaviyi kontrol eder. Bu kontrol icin kan Kaninizin pihtilasmama
alinmas! zorunludur. Pihtilagma testinin sonucu INR olarak ifade edilir. Bu seviyesi nedir?
kisaltmanin anlami International Normalized Ratio (Uluslararasi
Normallestirilmis Oran) dur. INR pihtilasmaya karsi orani ifade eder. INR ne
kadar ydksek ise, pthtilasmaya karsi koyma o kadar y(iksek ayarlanmis demektir.
INR belli sinirlar arasinda olmalidir. Pihtilasmaya karsi kullandiginiz ilaglarin

gerekgesine bagli olarak, hedeflenen degerler belirlenir.

INRde inig cikislar olabilir. Bu dogustan var olan etkenler, diger ilaclarin
etkenleri, pihtilasmaya karst koyma gerekgesi, hastalik ve besin ve daha bagka
nedenlere baglidir. Bu yiizden ddzenli olarak kontrol gereklidir. Bu demektirki
kontrol frekivansi kisisel olarak belirlenir.

Dozaj takvimi

Dozaj takviminiz nicin
bir denge saglanmalidir. INR sabit oldugunda, tromboz servisi daha uzun bir Cok onemlidir?

Tedavinin baglangianda INR siklikla 6l¢l(r, bazen haftada birkag defa. Nitekim

stire icin bir dozaj semasi verir. Kan alinmasindan bir gtin sonra posta yoluyla bir
dozaj takvimi alirsiniz.

Bunun icinde, ileriki ddnemde tam olarak ka tablet alacaginiz yazar. Dozaj
kisiseldir. Yani sizin aldiginiz dozaj tromboz servisinin diger hastalarindan farkl:
olabilir. Dozaj takvimizde yeni randevunuzun tarihi de yazar.




Hollanda “da kullandigimiz
pihtilasma onleyici
ilaclar hangileridir?

Pihtilasmayi énleyen ilaglar

Hollanda da pihtilasmaya karst su ilaglar kullanilir:
Aspirin ve benzeri ilaglar
Bu ilaclar trombositlerin calismasini disirdr.
Bunun icin tromboz servisi kontrolu gerekmez.
Diisiik molekiiler agirhkli heparin (LMWH) veya benzeri maddeler
Bunlar derin venoz trombozu engellemek icin cildin altindan bir igne ile
verilir.
Kumarinler veya kumarin tiirleri (acenocoumarol veya fenprocoumon)
Eer pihtilasmaya karsi tedavi daha uzun bir siire icin zaruri ise tedaviden
sorumlu kisiler acenocoumarol veya fenprocoumon yazarlar.

Kumarinler K vitaminin calismasini 6nlerler. K vitamini karacigerde pihtilasma
faktorlerinin yapimni saglar. K vitamininin etkisinin 6nlenmesi o ylizden
karacigerde daha az pihtilasma faktérlerinin Giretilmesi anlamina gelir. Daha az
pihtilasma faktdrleri demek, pihtilarin olusma sansinin azaltilmasi demektir.

Kumarin tiirleri, karacigerde etkisizlestirme hizina bagl olarak, birbirinden
farklidirlar. Kisa ve uzun 6miirlii calisan kumarinler vardir. K vitamininin
alinmasi kumarinlerin etkisini oldukga cabuk durdurabilir.

Pihtilagmaya karsi tabletlerin kullanimi
Asagida pihtilasmaya karsi su ile alinan ilaclar hakkinda 6nemli bilgiler
bulabilirsiniz. Bunlar agizdan alinan pihlilagmayi dnleyici ilaclardir.

Bu bilgi igne ile alinan ilaglar icin gegerli degildir.

Pihtilasmaya karsi tabletlerin alinmasi

Pihtilasmaya karsi tabletleri daima doz takvimindeki talimatlara gdre almaniz
dnemlidir. O g(in icin verilen tabletlerin hepsini bir anda almalisiniz. Aldiktan
hemen sonra doz takviminin (izerine arpi isareti koymaniz iyi bir fikirdir. Bu
yanilmalari 6nler. Tabletlerin belli bir saatte, tercihen aksam yemeginde
alinmas da yanliglik yapilmasini énler.

Daha az veya daha cok pihtilasma dnleyici tabletler

Tromboz servisi tarafindan yapilan kontrolden sonra almaniz gereken tabletlerin
miktari degisebilir. Bu kontrol edildiginde kaninizdaki pihtilasma etkisi cok
biydk ya da ¢ok disiik oldugu gérilddgtinden dolayidir. Bu sizin sagliginizin
iyiye gittigi veya geriledigi anlamina gelmez! Nitekim pihtilasma dnleyici
ilaclarin etkisi zamanla degisebilir. Bu bazen belli bir sebepten dolayi, bazende
kendiliginden dolayr olabilir.

Diger ilaglann etkileri (etkilesim)

Bir cok ilag pihtilasmaya karst ilalarin calismasini etkiler. Etkisini arttirabilir ya
da aksine karst koyabilir. Bu ilaglanin pihtilasmaya karsi etkileri kisiden kisiye
gdre degisebilir.

Hem eczane hem de marketlerden alinan diger ilaglan kullandiginizi daima

tromboz servisinize bildirmeniz cok énemlidir. Bu, ilaclari biraktiginizda da

gegerlidir.

Pihtilagma o6nleyici
tabletlerin kullanimi
hakkinda bilmeniz
gerekenler?




Beslenmenin pihtilasma
onleyici tedavideki etkileri
nelerdir?

Regete gerektirmeyen ilaglar veya tabii ilaclar (baharatlar, vitamin preparatlan
gibi) mi satin aliyorsunuz, bu durumda daima bunlarin pihtilasma énleyici
maddeler ile birlikte kullanilip kullanilamayacagi konusunda bilgi edininiz.
prospektds( de dikkatlice okuyunuz.

Hangi ilag olursa olsun, kullandiginiz zaman, bunu tromboz servisinizle

danismaniz 6nemlidir.

Pihtilasmaya karsi tabletlerin yan etkileri

Kumarinlerin en 6nemli yan etkisi bu ilaglarin amaglanan etkisi ile dogrudan
baglantilidir. Nitekim pihtilasmanin 6nlenmesinde kanama tehlikesi artar.
Hatta dogru bir ayarlamada bile biraz daha kolay kanayabilirsiniz.

Bazi insanlarin karsilastigi hos olmayan bir durumda sag dékdlmesidir.

Pihtilasmaya karsi tabletler ve beslenme

S6ylendidi gibi kumarinler, K vitamininin calismasini etkiledigi icin pihtilasmay
azaltir. Bu pihtilasmayi 6nlemenin hassasiyetinin besinde K vitamininin
miktarina ve diger sartlara bl oldugunu agiklar. Ozellikle yesil sebzeler
(marul, brokoli, 1spanak) ve lahanagiller (beyaz lahana, bruksel lahanasi ve
karnabahar) gibi sebzelerde cok K vitamini bulunur. Bu yiizden besindeki

K vitamininin pihtilasma dnleyici tedavideki etkisini sinirlandirmak icin cesitli

yemeniz Gnemlidir. Gerci 6zel bir perhiz yapmaniz gerekmez.

Tatilinizde de besininizin bilesimine dikkat etmeniz 6nemlidir. Her “mutfagin”
besininindeki K vitamini miktan ayni degildir. Asya mutfaginda K vitamininin
miktar oldukga azdur. Yani bu pihtilasma 6nlemesini etkileyebilir.

Zayiflama perhizi INR degerinizi etkileyebilir. Bu y(izden bu tiir bir perhiz
yaptiginizda daima bunu tromboz servisinizle géristiniz

Pihtilasmaya karsi tabletler ve alkol

Karaciger pihtilasma faktérleri dretir. O ylizden karacierlerinizi etkileyen
hersey kaninizin pihtilasmasini etkiler. Bu alkol alim icinde gecerlidir. Az alkol
tiiketimi (gtinde bir veya iki) prensip olarak mimkindqr. Cok fazla alkol
karacigerin zarar g6rmesine yol acabilir bu ylizden pihtilasmaya karsi islevi
etkileyebilir.

Pihtilasmaya karsi tabletler ve stres

Stresin etkisini arastirmak zordur. Pratik olarak genelde INR degerinin stres
durumlarinda arttig g6riiliir. Muhtemelen stres hormonlari karaciger iglevini
bozuyor. Pihtilasma proteinlerinin Giretimi veya pihtilasma 6nleyici ilaglarin
alinmasini degistiriyor. Stres hormonlari K vitamininin bagirsaklarda emilimini
etkileyebilir, ki bu da pihtilasma énleyici tedavinizi etkileyebilir.

Pihtilasmaya karsi tedavi

Tedavinin siiresi

Pihtilasmaya karsi tedavi tromboz veya emboli sansinin ¢ok kiiciik olmasi, veya
kaybolmasi durumunda durdurulur. Durdurmak icin diger bir sebep ise artan
kanama ihtimalidir. Tedavinin siiresi hakkinda tromboz servisiniz degil tedavi
eden doktorunuz karar verir. Bazi hastaliklarda 6miir boyu siiren pihtilasma
6nleyici tedavi zaruridir. Ornekler ise atriyal fibrilasyon, kalpte mekanik suni
kapagin olmasi ve tekrarlayan tromboz veya akciger embolisinin gériilmesidir.

Tromboz tedavisi
ne kadar siirer?




Trombozlu
cocuklarda dikkat

edilmesi gereken
énemli seyler
nelerdir?

Hamilelik (arzusu)
ve tromboz?

Gegici bir pihtilasma dnleyici tedavi ise su durumlarda s6z konusudur: ortopedik
bir ameliyattan sonra (alti hafta — ii¢ aya kadar), bacak trombozu (genelde i —
alt1aya kadar), veya ilk akciger embolisi (genelde alti ay). Kalitsal bir riziko
fakt6rimii s6z konusu, o halde tedavi eden doktor pihtilasmayi 6nleme
tedavisinin devam ettirilip ettirilmiyecedini (ve siiresini) belirler. Bu kisiden
kisiye dedgisir.

Tedavinin durdurulmasi

Tedavi eden doktorunuz tromboz servisine pihtilasmayi 6nleme tedavisini ne
zaman durdurabileceginizi bildirir. Bu bazen hemen bagvurunuzda da olabilir.
Pihtilasma 6nleyici ilalarin azar azar diisiiriilmesi gerekmez. Sorunsuz bir
sekilde tedavi bir anda durdurulabilir.

Trombozlu ¢ocuklar

Tromboz genelde yaslilarda gériiliir. Yine de ocuklarinda trombozu olabilir.
Tedavi aynen yetiskinlerde oldugu gibidir. Cocuklar icin daha fazla yan etki veya
zararli getiriler s6z konusu degildir. Kanama rizikosunu g6z 6niinde
bulundurarak pihtilasmaya karst ilaglan kullanan ¢ocuklara hokey veya futbol
gibi riskli sporlari yaptirmamaniz daha makiildiir. Bunun yani sira sert carpma
veya diismelerde, 6zellikle burada kafadan yaralanma da s6z konusu ise dikkatli
olmak énemlidir. Kanama durumunda ev doktorunuz ve tromboz servisinizle
irtibata geginiz.

Hamilelik (arzusu)

Hamilelik

Pihtilasmaya karsi tedavi hamilelige engel degildir. Fakat fenprocoumon
(Marcoumar) ve acenocoumarol gibi pihtilasma dnleyici ilaglan hamilelik
ddneminde kullaniyorsaniz zararli olabilir. Bu ilaclar ¢ocuga plasenta araciliqi ile
erisebilir ve dogumsal bozukluklara yol acabilir.

Bu dzellikle hamileligin ilk ii¢ ayinda gegerlidir. Ondan sonra
riziko ¢ok daha disiiktiir. Heparin ve diisiik molekiiller agirhikli
heparin maddeleri (LMWH) plasentadan gegmezler ve hamilelik
doneminde kullanilabilirler.

Su iki noktay: dikkate aliniz:

1 Eger pihtilasma 6nleyici tedaviye baslarken hamile oldugunuzu Bilmeniz
diistiniiyorsaniz, ev doktorunuzla veya tromboz servisindeki tedaviyi gerekenler nedir?
yiiriiten uzmanlarla irtibata geginiz.

2 Doktorunuz kisa bir siire pihtilasma énleyici maddeler kullanmanizi gerekli
gordiiyse, 0 zaman bu siire zarfinda hamile kalmamaniz daha iyidir. Bunun
icin giivenilir bir dogum kontroliine 6zen gdsteriniz. Bu konuda ev
doktorunuz size tavsiyede bulunabilir.

Hamilelik arzusu

Trombozunuz var ve hamile mi kalmak istiyorsunuz? 0 halde 6nce ev
doktorunuzla veya tromboz servisinin tedaviyi yiiriiten uzmanlariyla irtibat
kurunuz. En iyi karan karsilikl degerlendirme ile verebilirsiniz.

Hamile misiniz? 0 halde acenocoumarol veya fenprocoumon’un kullanimini
durdurunuz. Sayet pihlilasma dnleyici tedaviniz bagka bir ilag kullanimini
zorunlu kilmiyorsa, genellikle hamilelik doneminde LMWH (yukariya bakiniz)
kullanmaniz tavsiye olunur. Ev doktorunuzla herseyi konusmaniz Gnemlidir.

Pihtilasmaya karsl ilaglarin kullanimi sirasinda istenmeyen
veya beklenilmeyen hamilelikler 6nlenmelidir. Doktorunuzla

dogum kontrolii ve muhtemel bir hamilelik hakkinda etraflica

g6rusmeniz Gnemlidir.




Tatil planlarimizi nigin
tromboz servisinizle
goriismeniz gerekir?

Hamilelik déneminde tromboz

Eger hamileliginiz siiresince tromboz olugursa veya baska bir nedenle

pthtilasma dnleyici ilaglar kullanmaniz gerekirse, bunu doktorunuzla gériisiiniiz.

Kendi durumunuz icin hangi ilacin gerekli oldugunu iyi bilmeniz 6nemlidir.
Burada aciklanan ¢ikis noktalan da sizin icin 6nemlidir.

Emzirme

Pihtilasma 6nleyici ilaclar emzirmede anasiitiine gecer. Bu nedenle pihtilasma
Onleyici etkiyi azaltmak amacyyla, bebege damla formunda fazladan K vitamini
verilir.

Spor

Tromboz ve pihtilasmay dnleyici ilaglar spor yapmanizi engellemez. Trombozlu
yetiskin ve ocuklar spor yaparken yaralanmalardan uzak durmal, hareketli
sporlardan kaginmali, 6zellikle bag travmalan ve yaralanmalarina dikkat
etmelidirler. Bilhassa aktif spor tatillerinin riskli olacagini dikkate almaniz
gerekir.

halinde ev doktorunuz ve tromboz servisinizle irtibata geginiz.

Tatil

Ulke icinde veya iilke diginda tatil

Tromboz servisinizi daima tatil planlarinizdan haberdar ediniz. Yola gkmadan
bir iki giin 6nce kendinizi kontrol ettirmeniz iyidir.

Dis iilkelerde Hollanda’ da oldugu gibi tromboz servisleri daima mevcut degildir.
Ama ¢ogu iilkede bir hastanede veya bir laboratuarda kontrol imkanlari
mevcuttur. Tedavinizle alakali olarak en dogru bilgiler iin kendi dozaj
takviminizi daima yaninizda tagiyiniz. Tromboz servisinizden bir tatil yazisini
hareketinizden 6nce isteyiniz. Bazi durumlarda bu gittiiniz tilkenin kendi
dilinde olabilir. Seyahat rehberinize, eger var ise,

durumunuzu anlatiniz. Faks ve e-postanin kullanimiyla dis Gilkedeki laboratuar
sonuglarini kendi tromboz servisinize bildirerek dozunuz belirlenebilinir. Bunu

6nceden tromboz servisinizle gériisiiniiz.

Ucak seyahati mi yapiyorsunuz? 0 halde pihtilasma 6nleyici ilaglarinizi el
bagajiniz ve valizinize paylastinniz. Hollandada yazilan pihtilasmaya karsi
ilaglariniz, muhtemelen dis iilkede temin edilemez. O yiizden yeterince
pihtilasma 6nleyici tablet gdtiirmeniz iyi olur. Asilara mi ihtiyaciniz var?

0 halde bunu 6nceden doktorunuz ve tromboz servisinizle gériisiiniiz.

Codu asilar cilt altina verilmektedir. Kasa (intramiiskiiler) yapilan enjeksiyonlar
icin pihtilasma 6nleyici tedavi, ok ciddi kas kanamalarini 6nlemek amaciyla
geici olarak durdurulur.

Tatil siiresince g6z 6niinde bulundurmaniz gerekenler:

1 Tatil esnasinda zaman farkini hesaba katiniz. Tatil siiresi ve zaman farkini
hesaplayarak, Hollanda saatine gére ilaclarinizi zamaninda alabilirsiniz.
Veya tromboz servisinizle gdriiserek Gnerilen sekilde ilaglariniza devam
edebilirsiniz.

23000 metre yiikseklik iizerinde uzun bir donem kalmaniz durumunda
tedaviniz etkilenebilinir.

3 Sicak bélgelerdekiisi yiiksekligi INR'nizi etkileyebilir.

4 Aginishalli bagirsak enfeksiyonlar INR'nizi etkileyebilir. Tshaliniz iki giinden
fazla siirerse INR'nizi kontrol ettiriniz.

5 Viicudunuzda morarmalar, burun kanamasl, veya beklenmeyen kanama
durumlarinda INR' nizi kontrol ettiriniz.

Tatil esnasinda dikkat
etmeniz gereken nemli

seyler nelerdir?




Ol¢iim yapma ve
dozaj ayarlamasi ile
ilgileniyorsaniz.

Sikga sorulan sorular
ve cevaplar nedir?

Tromboz ve seyahat

Uzun ugak seyahatlerinde (7 saatten uzun), ve uzun araba ya da otobiis
seyahatlerinde kan akisinin engellenme ihtimali olabilir. Bu kanin daha ¢abuk
pihtilasmasina sebep olabilir. O yiizden uzun siiren ugak, araba ya da otobiis
yolculuklarinizda bacaklarinizi, ayaklaninizi ve kollarnizi yeterince hareket
ettirmeniz 6nemlidir. Yolculuk esnasinda dar elbise giyinmeyiniz ve icabi
halinde ayakkabilarinizi ¢ikarta bilirsiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢ok su icin,
alkol ve kahve kullanmayiniz.

Kendi dl¢iim cihazinizla kendinizi kontrol ediniz.
Uzun siire pihtilasma dnleyici ilaglan kullanmaniz gerekiyorsa, hangi sartlar
altinda ve nasil yapilacagini tromboz servisinizle irtibat kurarak 6grenebilirsiniz.
Onlar size gerekli bilgiyi verip ve sizi, en yakin bir merkezde egitirler.

Sik¢a sorulan sorularin cevaplan

Tromboz gecirdim tatil yapabilir miyim?

Evet, durumu tedavi gordiigiiniiz doktorunuzla gériisiiniiz.

Kisa bir zaman 6nce tromboz gecirdiyseniz, tatil dncesi, doktorunuz ile
gdriisiiniiz. Olabilirki, yeni baslamis olan pihtilasmaya karsi tedavinin sikca
kontroluna gerek duyulabilinir. Eger daha dnce kontrol altinda iseniz tatil
planinizi tromboz servisinizle goriisiiniiz.

Tatilimi Hollanda’ da geciriyorum, diger tromboz servislerinde

kontrollerimi yaptirabilir miyim? Evet.

Hollanda'da tromboz servislerinde kendinizi kontrol ettirebilirsiniz. Kalacaginiz
yere en yakin tromboz servislerinin adres ve telefon numarasi icin
www.fnt.nl'ye (hasta girisi) bakiniz. Arama islevinde kalacaginiz yeri tiklayip
arayabilirsiniz. Program s6z konusu belediyeye hizmet eden tromboz servisinin
adresini verir.

Yurt disindaki kontrol adreslerini nerden dgrenebilirim?

Tromboz servisinizden égrenebilirsiniz.

Hemen hemen yurt digindaki biitiin hastaneler INR'nizi belirleyebilir.
Gidecediniz yere yakin hastanelerin adreslerini 6greniniz. Ttalya, Avusturya ve
Ispanya'da bazi adresler fedarasyonun internet sitesinde (www.fnt.nl)
mevcuttur. Hastanedeki labaratuar INR'nizi belirleyebilir ve siz de bu bilgiyi
tromboz servisinize aktarabilirsiniz. Sonra tedavi hakkinda tavsiye alirsiniz.
Bu prosediirii tromboz servisinizle gériisiin, aik ve net anlagmalar yapin.

Tromboz servisi kontroliindeyken ucaga binebilir miyim?

Eger pthtilasmaya karsi ilaclaniniz ayarlanmig ise ugabilirsiniz,

uzun uguslar da yapabilirsiniz. Sizi tedavi eden doktorunuzun izni ¢ok 6nemlidir.
Doktorunuzun ve tromboz servisinin tavsiyelerine uymaniz ¢ok dnemlidir.

Ugus esnasinda bol su icmeniz 6nemlidir. Alkol ve kahve icmeyiniz.

Giineslenebilir miyim? Ve ne kadar siireyle?

Uzun giineslemek saglik agisinda genel olarak sakincalidir.

Tromboz i¢in sakincasi yoktur. Fazla giineste kalmaniz hastaliginiz icin sakincali
olabilir. Bunu tedavinizi yapan uzman doktorunuza danigin.

Tatil siiresince istedigimi yiyip icebilir miyim?
Hayir. Normal beslenmenizin disina gckmayiniz.

Cesitli ve fazla miktarda alkol almaktan kagininiz.




Saunaya veya hamama gidebilirmiyim?

Tedavi eden uzmaninizin izniyle saunaya gitmeniz miimkiindiir, fakat
pihtilasma énleyici tedavinin ilk iki ayinda bu miimkiin degildir.

Tromboz teshisinden sonraki ilk iki ayda saunaya gitmeniz tavsiye edilmez.
Bu siire sonunda saunaya gitmenin, bilinen bir zararli etkisi mevcut degildir.

Dalis yapabilir miyim? Hayir.

Dalis ve derin deniz dalisi pihtilasma énleyici ilaclarin kullanimiyla birlikte
miimkiin dedildir. Yaklasik bes metre derinlikte goz ve kulak kanamasi rizikosu
vardir. Techisatsiz, sadece agiz borusuyla yiizeyde ve en fazla iic metreye kadar
dalmalara misade edilir.

Rakim degisikliklerinde nasil davranmaliyim?

3000 metrenin iizerinde uzun siireli kalma durumlarda dengenize bir degisim
getirebilir.

INR'niz yiikselebilir ve fazladan bir kontrol gerekebilir (kendi 6l¢iim cihazinizin
yardimi ile). Dagcilik sporlarinda kanama rizikosunu g6z 6niinde

bulundurmaniz énemlidir.

Saat farklaninda ne yapmaliyim?

Baska bir zaman diliminde uzun siireli kaldigimizda degisim gerekebilir.

Kisa siireli saat farklarinda, Hollanda belirlenen saatlere ve ritme uymaniz
tavsiye edilir. Baska bir zaman diliminde uzun siireli kaldiginizda tabletleri
giiniin ayni zamaninda almaniz tavsiye edilir. Bu durumda giinliik
aliskanliklarinizi siirdiirdiigiiniiz icin tabletleri almayr unutma sansiniz az olur.
Aynimadan 6nce tromboz servisinize, ilag alma zamaninizi diger zaman
dilimine degistirme zamanini sorunuz.

Bagirsak enfeksiyonu durumunda ne yapmaliyim?

Miimkiin oldugu kadar ¢abuk bir doktor ile gériisiiniiz.

Bagirsak enfeksiyonlan agin ishal yapabilir. Ishal oldugunuzda
INRNiz ciddi sekilde salimmlar gdsterebilir. Ishalin tedavi edilmesi
bu yiizden ok 6nemlidir. Yazilan ilaclarda INR'nizi etkileyebilir.
Bundan dolayr miimkiin oldugu kadar cabuk bir doktor

ile gdriistiniiz ve pihtilasma 6nleyici ila¢ kullandiginizi bildiriniz.
INR'nin ekstra kontrol edilmesi gereklidir.

Su kayag ve gékyiiziinde serbest diisme gibi sporlar yapilabilir mi?
Gereksiz riske girmeyin.

Yaralanma riski olan sporlar, ciddi kanama vakalarinin ihtimalini
arttinr. Kalia hasar ile sonuglanabilir. Bu tiir sporlar yapmadan

dnce risklerini iyice 6greniniz.

Sirastyla biitiin 6nemli tavsiyeler

1 Pihtilasmaya karsi ilaglarinizi daima dozaj takvimindeki talimatlara gdre ve
belirli bir saatte aliniz.

2 lladi alir almaz dozaj takvimine bir carpi isareti koyunuz. Béylelikle
yanilmalari 6nlemis olursunuz.

3 Tabletleri almayi unuttugunuzda, miimkiin oldugu kadar ¢cabuk tromboz
servisi ile irtibat kurunuz.

4 Tromboz servisi ile randevunuza daima geliniz ve eger bir engeliniz varsa
onlar araymiz.

5 Hastalandiginizda (grip, ateslenme, ishal), poliklinik miidahele, veya
dislerinizi cektirdiginizde daima tromboz servisi ile irtibat kurunuz.

6 Beklenmedik bir anda hastaneye yatirldiginizda daima doktorlari ve
hemsireleri durumunuz hakkinda aydinlatiniz. Bir tromboz servisinde
kontrol altinda oldugunuzu séyleyip ve miimkiin ise dozaj takviminizi
glsteriniz.

7  Daima tromboz servisine planlanmis hastaneye yatma durumunuzu

bildiriniz.

Onemli tavsiyeler
nelerdir?




8 Asla kendi kafaniza Gore diger (recetesiz) ilaglan almayiniz. Bu 6ksiiriik
suruplar, kabizlik ilaci, ve 6zellikle aspirin icin gegerlidir.

9 Ates diisiiriicii veya agn kesici almak istiyorsaniz, o halde parasetamol aliniz.

Bunu daima ev doktorunuz ile gdriisiiniiz ve tromboz servisinize bildiriniz.

10 Ev doktorunuz, uzman doktor veya diger tedavi edenler size yeni ilag
yazdiginda, onlara pihtilasma 6nleyici ilac aldiginizi anlatiniz.

11 Diger ilaglan biraktiginizda da tromboz servisine bildiriniz.

12 Siz kanamalara karsi hassassiniz. Bu tedavinizle ilgilidir. Kendinizi huzursuz
hissediyorsaniz veya sorulariniz varsa tromboz servisini arayabilirsiniz.

13 Idraninizin rengi kirmizi ise, ya da digkiniz simsiyah ise, o halde tereddiit
etmeyin, doktorunuz ve tromboz servisinizle irtibata gegin.

14 Cesitli yiyecekler yemeye calisiniz, fakat giinde iki kadehten fazla alkol
kullanmayiniz.

15 Kilo vermek (zayiflama), icin perhiz yaptiginizda bunu tromboz servisine
bildiriniz.

16 Tromboz servisine tatil planlarinizi zamaninda bildiriniz.

Bizi bilgilendiriniz

Tromboz servisi sizi bilgilendirir, size refakat eder. Optimal bir tedavi icin sahsi
durumlarinizi tromboz servisine bildiriniz. (6rmegin: ilag alimi ve dedisimi,
hastaneye sevk ve ilaglarin yan etkileri)

Yan etkileri bildirmek

Dider ilaglar pihtilasma 6nleyici tabletlerin calismasini etkileyebilir. Hollandada,
ilaglarin yan etkisinin ve de ilaglarin birbirine olan etkisinin kayit edildigi,
merkezi bildirim noktasi vardir. Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb
(Hollanda Yan Etkiler Merkezi Lareb) ilaglarin yan etkilerinin bildirildigi noktadir.
Biitiin yan etkiler bir merkezi noktada toplandigi icin, Lareb Hollanda'daki
ilaglarin giivenligini koruyabilir. Bu yiizden miimkiin oldugu kadar ok yan
etkinin bildirilmesi 6nemlidir. Larebin internet sitesinde ilag kullaniasi olarak bir
yan etkiyi bildirebilirsiniz.

Bunun icin www.meldpuntbijwerkingen.nl'e bakiniz.

Tabiki Lareb’e gdnderdiginiz bilgiler gizlilikle muhafaza edilir.

Gizlilik

Tromboz servisinde kayith hastalarin gizlilik hakki vardur. Kisisel bilgilerin itina
ile islenmesini ve miisterinin bunu kontrol edebilmesini miimkiin kilmak icin
ozel bir yasa vardir: Wet Bescherming Persoonsgegevens (WBP), Kisisel Bilgileri
Koruma Yasast. Tibbi bilgiler giivenilir bir sekilde gizlenmelidir. Bu doktor ve
tromboz servisinin gdrevlileri tarafindan gizleniyor demektir ve bilgilerin zaruri
olmadig siirece baskalarina verilmemesi anlamina gelir. Biltin doktorlar ve
tromboz servisi gorevlileri icin gizlilik sorumlulugu gegerlidir.

Sorunlarda (6rnegin kanama oldugunda) tromboz servisi ev doktorunuz ve
uzmaniniz ile irtibat kurar. Bu sorun pihtilasma énleyici ilacin kullanmaya bagh
olmasl ihtimalini ve hangi sorunun s6z konusu oldugunu tespit etmek icin
gereklidir. Buna karsi itiraziniz varsa, bunu tromboz servisinizin doktoruna
yazili olarak bildirmeniz gerekir.

Yan etkilerin kayidi
nasil yapiliyor?
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Tedavi hakkinda sikayet ya da gériisleriniz
Tromboz servisindeki tedaviniz ile alakali gériisleriniz ya da sikayetleriniz varsa,
bunu dnce ilgili gdrevliler ile konusunuz. Bu gdriismeden sonra memnun
kalmadiysaniz, o zaman tromboz servisinin yGneticisi ile irtibat kurunuz.
Sonugta sikayetinizle yeterince ilgilenilmedigini diistiniiyorsaniz, 0 zaman
bagimsiz sikayet komisyonuna basvurabilirsiniz. Sikayet prosediirii hakkinda
daha genis bilgiyi tromboz servisinden temin edebilirsiniz.

Hollanda Tromboz Servisleri Federasyonu

Hollanda, tromboz tedavisi aragtirmasinda diinyada énciidiir. Hollanda Tromboz

Servisleri Federasyonu 1971'de pihtilasma dnleyici tedaviyi gelistirme, tromboz
alaninda bilimsel arastirmay: tesvik etme ve Hollanda'daki tromboz servislerinin
ihtiyaclarini kargilama amaciyla kuruldu. Federasyona 61 tromboz servisi
baghdir. 59 servis Hollanda'da ve 2 servis ispanya'da. Daha ok bilgi icin:
www.fnt.nl

Hollanda Tromboz Vakfi

Trombozun olusmasi ve engellenmesinin arastirma masraflarini karsilamak icin
1974de Hollanda Tromboz Vakfi kurulmustur. Otuz yilda bilimsel cabalar
sayesinde cok seyler basarildi, fakat yeterli degil. Tromboz Vakfi bilimsel
aragtirma icin su an miimkiin olandan daha ok maddi destek vermek istiyor.
Tromboz Vakfi'nin calismasini desteklemek ister misiniz? 0 halde bagis yapmn.
Bu yilda €10 olabilir. Daha yiiksek desteklerde tabiki ictenlikle kabul edilir.

Bags yapmak icin vergi bakimindan cazip islemlerde mevcut. Omegin 6miir
boyu gelir bagisi. Eger bir noterde belli bir rakami beg yil boyunca bagis
yapacaginiza dair tasdik ettirirseniz, bagislan tamamen vergiden
distirebilirsiniz. Bagis belgesinin hazirlanmas! icin yapmaniz gereken masraflar
Tromboz Vakfi tistlenir.

Tromboz Vakfi'ni nasil destekleyeceginiz hakkinda daha ok bilgi istiyorsaniz,
Hollanda Tromboz Vakfi Biirosu ile irtibat kurunuz. +31(0) 71 56177 17 veya
www.trombosestichting.nl & bakiniz.

Tromboz Vakfi'na bir defaya mahsus bagis mi yapmak istiyorsunuz? 0 halde onu
bir defaya mahsus (eenmalige gift) diye belirterek 30.20.30 Postbank hesap
numarasina yatirabilirsiniz. Biitiin yardimlar, bagislar ve hediyeler ictenlikle
kabul edilir.

Hollanda Tromboz Vakfi tibbi bilimsel arastirmalari desteklemek icin

tamamen yardimlar, bagislar ve hediyelere bagimlidir. Dernek devletten
maddi yardim almiyor.

Hollanda Tromboz Vakfi Bilimsel Danistayinin {iyeleri tarafindan arastirma
dederi, hasta icin arastirmanin 6nemi ve arastirmanin uygulanabilirligine
bakilarak degerlendirilir. Bunun yani sira arastirmanin toplumsal degerinede
bakilir.

Hollanda Tromboz Vakfi CBF denetimindedir. Bu denetim Damgasi, sorumlu fon
edinme ve edinilen finansal olanaklarin gerektigi sekilde harcanmasini
garantiler.

Daha cok bilgi icin: www.trombosestichting.nl




: Tromboz alaninda tibbi bilimsel arastirmayi desteklemek istiyorum!

Asadida belirtilen yillik miktari icin, Hollanda Tromboz Vakfi'na bagis yapacagima dair kendimi kayitediyorum.

Sorular ve notlar ' €10, ) €12,50 0 €15 [ baska rakam €
Sorularinizi bu not sayfasina yazabilirsiniz

L] 9deme icin Gdeme formu almak istiyorum (acceptgirokaart)

I Hollanda Tromboz Vakfi'na vaat ettigim bagsi yilda bir defa hesabimdan su ayda cekmeleri icin yetki

! veriyorum.

NOT: Eger istenmedik bir anda bu yetki dogrultusunda yapilan havaleyi kabul etmez iseniz, hesaptan ¢ekilmesinden 30 giin icinde geri yatinimasini talep edebilirsiniz
(bunun igin bankaniz ile irtibat kurunuz). Bu yetkiyi sebebini bildirmeden geri alabilirsiniz. Yazili bir bildiri bunun icin yeterlidir. Bunu imzalamaniz yetki ile alakali ve
gegerli olan kurallar kabul etmeniz demektir.

Hesapnumaram:‘ ‘ ‘

: isim: Bay/bayan
Dogum tarihi:

: Adres:

! Posta kodu ve sehir:
imza:
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Het keurmerk van het (BF staat garant voor
de fond: ving en e besteding
van de verkregen financiéle middelen.
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Trombosestichting Nederland
Antwoordnummer 10099
2250 VB Voorschoten




Sorular ve notlar

Sorularinizi bu not sayfasina yazabilirsiniz

Colofon
Tekstbewerking:
B&M Mediagroep
Brielle

Opmaak:
B&M Design
Brielle

Vertaling door:

Drs. S. Kinran, sociaal werker en Drs. M. Biilbiil, longarts

Drukwerk:
Samplonius & Samplonius BV

Berkel en Rodenrijs

Het Bestuur van de Federatie van Nederlandse Trombosediensten en het
Bestuur van de Trombosestichting Nederland bedanken de drs. S. Kinran en
drs. M. Billbiil voor hun inspanningen de voorlichtingsfolder vanuit het
Nederlands in het Turks te vertalen, hetgeen zij geheel belangeloos
hebben gedaan.
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